
主料：鳙鱼头1个，川
芎、白芷各6克。调料品适

量。

制法：鳙鱼头洗净同川
芎、白芷、葱、胡椒粉、生姜

等一起放入沙锅内，加水适

量，武火烧沸，加入适量料

酒、鸡精、盐，以文火炖半小

时。

祛风散寒，活血止痛。

适用于外感风寒、头痛、头

风、牙龈肿痛。
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川芎白芷炖鱼头
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□通讯员童洁梅

司机开车时，眼睛看向前方、脖

子挺直，长时间保持这样姿势开车，

容易引起颈部肌肉痉挛，发生颈椎微

错位，压迫、刺激神经出现头部、肩

膀、上肢等处疼痛、麻木、发胀的症

状。开车时间越长，颈椎病变发病率

越高。从事开车行业的货车司机的

师傅、公交车司机都属于高发人群。

鉴于此，云山骨伤科门诊部负责

人吕医生针对这一人群分享七个方

法，预防和摆脱开车引起的颈椎病。

1.调整好自己的坐姿，并将座位

调节到一个合适的位置，使整个脊椎

的四个生理弯曲能充分依附在座椅

靠背上。正确的驾驶姿势：上身微微

后倾，背部、颈部、头部均有效接触座

椅及头枕。

2.保证充足的睡眠。

3.开车的时候保持颈、肩的肌肉

放松，避免过度紧张，否则会使肌肉

产生大量代谢产物乳酸，从而刺激

颈、肩部产生酸痛。

4. 可以利用等待红灯的时间，做

一些保健活动。

a.司机可把两手的手指互相交

叉，放在颈部后方，来回摩擦颈部数

十次，直至颈部的皮肤发热。

b.头部的保健运动。将头部进

行前、后、左、右顺序的摇晃。先将头

部顺时针摇晃一周，再反方向摇动。

左右各做10次。

c.头保持正直，抬头挺胸，两臂垂

直于体侧，然后两肩同时向上耸起

（注意不是缩颈），让颈肩有胀热感。

两肩耸起1秒后，再将两肩用力下

沉。正确的耸肩，既能让肩自身得到

活动，又能用肩去按摩颈椎，从而起

到舒筋活血的作用。

d.在驾车休息时，可做扩胸、摇

肩运动。

5.夏季开空调时，注意温度不宜

过低，更不要将颈、肩部正对空调出风

口。颈、肩部容易出汗，受风很易导致

颈部肌肉僵硬、疼痛，从而引发颈椎

病。另外开空调也易引发空调病。

6.开车途中，感到颈、肩部疼痛

时，应马上停至路边休息片刻。

7.开车族自我按摩颈椎，远离颈椎

病。还可适当做些矫正动作，但勿用力

过猛。

颈椎病的预防意识很重要，还需

要有效的活动增加锻炼。

七招教你预防开车引起的颈椎病

长时间玩“跳一跳”或引发腱鞘炎
医生提醒：玩游戏应适度

□记者潘燕佳

元旦前后，微信上新出一款小游

戏“跳一跳”迅速蹿红，不少市民都在

刷记录、比分数。吃饭、坐公交车

⋯⋯不少人一有空闲时间就打开“跳

一跳”。不少市民表示这款小游戏

“有毒”，容易玩上瘾。

微信“跳一跳”蹿红
记者曾因好奇玩过此款小游

戏。这款小游戏主要通过手指来完

成操作，操纵特定物体跳到指定的物

品上便可得分，走的越远，分值越高。

微信“跳一跳”蹿红后，一些关于

“跳一跳”得分技巧也不断出现，比如

在井盖上停留两秒便能拿到5分。

由此还引发了一系列的相关产业。

记者在淘宝网上看到，各种代练商家

层出不穷。有一个网点销售量已达

1000多笔。一些网店的招牌显示

“脚本辅助”、“真人手工代练”。

在评论区，卖家的留言也是五花

八门，“很好，很好用，全过了，羡慕死

室友了。”“这个东西好啊，瞬间我的

智商就上去了，很好玩。”

游戏应适度,
或引发腱鞘炎
为保持熟悉手感，不少市民习惯

用同一手指姿势操作游戏。更有甚

者为在好友圈“独占鳌头”，长时间保

持同一种游戏姿势。记者发现，在这

样长时间的手指操作下，手指会出现

不适感甚至会有疼痛感。保持同一

姿势玩“跳一跳”半个小时，大拇指的

灵活程度明显有了变化。一个小时

以后，大拇指已经有点僵硬了。

对此现象，市一医骨二科主任纪

益魁表示，手指在长时间的运动时，

肌腱和腱鞘会频繁发生摩擦，或引发

炎症，导致肌腱不能灵活活动。这便

是导致狭窄性腱鞘炎的原因。而记

者在游戏过程中出现的情况，也是属

于腱鞘炎的症状之一。此类炎症较

为常见，当出现手指疼痛、手指没法

自主活动，需要借助外力掰正手指等

现象时，需要适当的休息疼痛部位，

并通过热敷、吃止痛药来缓解疼痛。

在保守治疗的情况下，炎症未得到缓

解甚至加剧病情时，需前往医院骨科

进行诊断。同时，他还提醒市民朋

友，长时间将手部或手指固定在一定

位置做过度运动时也会引发腱鞘炎，

所以不仅玩游戏要适当，平常玩手

机、写字也应注意手部的运动量。

谈骨论筋谈骨论筋
本栏目由云山骨伤科门诊部协办

□通讯员周奕旻

2日，由浙江广播电视大学、浙江

省社区教育指导中心、浙江老年开放

大学联合主办的“炫彩夕阳”首届老年

春晚暨2017年全省老年教育文艺作

品汇演在萧山浙江影视国际中心录播

大厅隆重举行。

永康市社区学院（永康电大）选

送的作品歌舞《开缸酒》被主办方定

为“炫彩夕阳”首届老年春晚暨2017

全省老年教育文艺作品汇演晚会的

压轴节目，喜庆欢快的场景、高昂动

听的歌声、鲜艳靓丽的服饰、整齐娴

熟的舞姿赢得在场观众的阵阵喝彩

声。表演者们恢弘的气势和媲美专

业的舞台表现力一度引发了全场摄

影的狂潮。

据主办方介绍，在全省各县市选

送的124件文艺作品中，永康市社区

学院（永康电大）选送的文艺作品《开

缸酒》《红梅颂》历经好中选优的数轮

比拼后脱颖而出，经专家组审定，成

功入围46件获奖的作品之列。最后

从获奖的作品当中挑选并组织11个

优秀的节目参加“炫彩夕阳”首届老

年春晚暨浙江老年开放大学文艺作

品汇演，《开缸酒》成为金华市唯一入

选的节目。所录制的视频经剪辑后

将于2018年春节期间在浙江卫视播

出。

□记者章芳敏

7日，永康医院联合众泰集团产品

中心开展“相约冬季，缘来是你”联谊

活动。70多位单身男女参加了本次

活动。

活动现场，70多人抽签分成7个

队，分别取名为梦想队、青春队、致现

任队、小幸运队等。主持人对参与活

动的两家单位的基本情况进行了介

绍，各队参加踩纸、夹气球、巨人脚步

等节目，并参观美丽乡村建设名村塘

里，大家相互有了进一步了解。

据悉，众泰集团产品中心员工多

为90后本科学历及以上，是一个充满

活力的部门。为了丰富员工生活，该

部门每月均会组织开展活动，平时更

是有领导探访宿舍慰问员工。而永康

医院在关爱职工方面也是力度超强，

推出了每周二“弘跑团”夜跑活动、每

个员工生日当天收到医院送出生日大

礼包、节假日活动等不少暖心举措，提

升了职工幸福感。

众泰集团员工李鹏介绍，此次活

动一方面活跃了企业文化氛围，为单

身员工搭建了交友平台；另一方面也

加强了单位间的文化交流，丰富员工

的业余文化生活。

歌舞《开缸酒》亮相“炫彩夕阳”春晚
不忘初心，精彩忆“芳华”

永康医院携手
众泰集团开展
联谊活动

4日，龙山镇四路中村陈观军离

合器厂未按时报送流动人口信息被

警方处以100元罚款。

5日，古山镇大坟山村永康市顺

宇不锈钢制品有限公司未按时报送

流动人口信息被警方处以100元罚

款。

8日，江南街道老鸭堰村永康市

易景美五金加工厂未按时报送2名

流动人口信息被警方处以200元罚

款。

市流动人口管理局温馨提示：根
据《浙江省流动人口居住登记条例》，

用人单位在录用或解聘流动人口员

工时，应该在三天之内报送流动人口

录用或离职的信息。

8日，江南街道老鸦堰村房东梅

某亮未按时报送流动人口信息被警

方处以100元罚款。

8日，经济开发区夏溪村房东刘

某生未按时报送流动人口信息被警

方处以100元罚款。

8日，西城街道蓝天路房东杨某

顺未按时报送流动人口信息被警方

处以200元罚款。

市流动人口管理局温馨提示：根
据《浙江省流动人口居住登记条例》，

在房屋出租或停租时，房东应该在三

天之内报送流动人口承租或离住信

息。

房源信息
丽州一品套房转让
9973复式129㎡精装509270
龙域天城套房急转
9973复式毛坯222㎡503726
金色港湾别墅转让
9973，495㎡毛坯333170
龙域天城套房转让
9973，145㎡精装530730
金水湾套房急转

9973复式98㎡精装690816
幢房转让

9975溪心路黄金店面两间

整幢转让。13758979536

厂房转让
9976 白洋工业区牛背

金 11000 ㎡ ( 可 分 割
5000㎡)、23000㎡厂房
转让。联系：彭先生

17757900110

古山厂房出租
一期一至五层 5436㎡
13605893663，523540

营业执照遗失公告
6721 永康市蔬芙果汁

店遗失永康市市场监

督管理局 2015 年 1 月

15 日核发的注册号为

330784611215699 营业

执照（副本），声明作废。

永康市蔬芙果汁店

2018年1月10日

声 明
6724永康市唐先镇唐下

舒村股份经济合作社遗

失农商行唐先支行核发

的开户许可证，核准号：

J3382000571703，声 明

作废。

声 明
6724永康市唐先镇唐下

舒村股份经济合作社遗失

农商行唐先支行核发的机

构信用代码证，证号：

Q9933078400057170E

声明作废。

营业执照遗失公告
6709浙江浩磊工贸有限公

司遗失永康市市场监督管

理局2016年5月30日核

发的统一社会信用代码为

91330784689109822K营

业执照（正本），声明作废。

浙江浩磊工贸有限公司

2018年1月10日

声 明
6719永康市唯物工贸有
限公司遗失工行永康支
行核发的开户许可证，核
准号：J3382004605401
声明作废。
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