
毛衣缩水怎么办
毛衣的反复利用率很高，毛衣起球还

可以利用工具去除，但一旦碰到缩水的情
况，许多人就无计可施了。学会一些小技
巧，能让毛衣恢复“青春”，摆脱弃之可惜的
痛苦。

【技巧一】
普通毛衣缩水修复相对简单，只要将

护发素按1:20左右的计量，加入水中，然后
将缩水毛衣放在里面浸泡 10 分钟-30 分
钟，拿出来毛衣就松软如新了。

【技巧二】
先将适量的洗涤剂倒入水中（水温一

般不超过 30℃，能淹没一件毛衣的量）稀
释，然后把毛衣放入水中，完全浸湿，大约
浸泡3分钟，用手轻轻挤压毛衣，切忌揉搓，
大约洗3分钟，就可以用清水进行漂洗。

【技巧三】
毛衣在洗涤前，拍去灰尘放在冷水中

浸泡10分钟-20分钟，拿出后挤干水分，放
入洗衣粉溶液或肥皂片溶液中轻轻搓洗，
再用清水漂洗。为了保证毛线的色泽，可
在水中滴入 2%的醋酸(食用醋亦可)来中和
残留的肥皂。

赶走毛衣小球有“妙招”

毛衣有款、有型、有温度。它既可内搭，又可
外穿，成为了冬季讨男女老少都喜欢的衣物类
型。可是，由于毛衣自身原料、织法、织线松紧、
捻度以及穿着时与接触物摩擦程度不同，毛衣上
或多或少会出现小毛球，影响美观。

虽然市面上有专门去毛球的机器，但是许
多人“发明”了能够利用家中小物件来去毛球的
方法，这群“能人”还在网上分享了他们的去毛
球的小工具，有的使用百洁布，有的利用梳子，
有的改用橡胶手套，还有的直接上胶带⋯⋯

本期，小编将一一试验这些方法，为大家揭
秘它们是否真有其用。

□记者 章琛

工具一 百洁布

用力需轻柔，不然伤毛衣
【网传去毛球要点】

1.预备全新百洁布。因为一块全新的百洁布干净并
且粗拙，去毛球效果好。

2.过程需轻柔用力。用百洁布往返轻刷毛衣起球的
地方，一定要轻，因为目前大多数毛衣的质地轻柔，如果
用力不当，极易弄伤毛衣。

【实际操作】
家用百洁布有两面，绿色一面比较粗糙，黄色一面

是海绵，相对光滑。使用黄色一面去毛球并未见效果，
而使用绿色一面，可以将毛球磨掉。同时，将百洁布蘸
水，拧去多余水分，用绿色一面刷起球部位，能降低毛球
与毛衣的剧烈“撕扯”。

工具二 橡胶手套

难以大面积去毛球
【网传去毛球要点】

1.顺着毛衣往下扫。戴上橡胶手套后，顺着毛衣往
下，毛衣上的杂毛会聚集到衣角，直接一抓，就能把毛球
抓下来。

2.用旧的尼龙袜或者裤袜来充当橡胶手套，效果一
样。

【实际操作】
橡胶手套一面有小颗粒，将毛衣平整摊开，沿着一

个方向在需要清理的地方用力擦拭几遍，就能把毛球擦
到一边。但是，在实际操作中，首先得先将橡胶手套洗
净，不然会弄脏毛衣。其次，使用橡胶手套“抓带”毛球
的同时，会顺带抽走毛线上的细丝。这种方法小范围操
作可行，大面积去毛球对毛衣的伤害不小。

工具四 胶带

对付刚起的小球有效
【网传去毛球要点】

1.胶带按顺序一粘即除。毛衣毛球的
分布不均匀，根据分布区域妥善安排胶带
位置。

2.压住胶带头，快速撕。使用胶带去除
毛球，要遵循“快、准、狠”的方式。

【实际操作】
本次操作使用的是封箱大胶带，实验

对象有一件刚起球的毛衣和一件满是毛球
的毛衣。用胶带粘贴只有一点起球的毛
衣，毛球很快消除，但是这种方法对全身起
球的毛衣效果不大，因为这种状况下，毛球
已和衣服紧密相连，属于“顽固”分子。

实验揭示网传去毛球小工具的靠谱度

工具三 梳子

各类梳子效果不一样
【网传去毛球要点】

1.齿锯向下，直接作用。按照平时握梳子的方法，将
齿锯面直接作用于毛衣表面，轻轻用力刮毛球。

2.顺着毛衣的纹路。有些毛衣会织出凹凸不平的条
纹，逆着毛衣的纹路，不能起到作用。

【实际操作】
本次操作使用了两款齿锯疏密不同的梳子。齿锯

稀疏的梳子去毛球效果不佳。同时，直接作用于毛衣表
面的梳子，容易在毛衣上产生划痕。不建议在羊毛、羊
绒材料的毛衣上使用。
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工具五 废牙刷

小面积去毛球效果好
【网传去毛球要点】

修剪很重要。用剪刀在牙刷的一侧剪
几刀，使牙刷侧边参差不齐，有“除毛器”的
效果。

【实际操作】
废旧牙刷去毛球效果比较柔和，小面

积去毛球效果好。


