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主持人：
办年货，这一浸润着中国人复杂而特

殊情感的消费行为背后，实则更是一种精
神运动。如今，很多人感慨年味儿淡了，
物质生活太丰富了，当欲望容易得到满足
后，便少了期盼和惊喜。不同于老一辈上
街置办年货，眼下的年轻人更喜欢“宅”在
家 里 淘 年 货 。 跟 随 长 辈 上 街 买 年 货 的 经
历，跟随爸妈到亲戚家上门拜年的经历，
你还记得吗？趁着春节还没来，让我们都
来回味一下吧。
倩倩：

小时候过年的记忆就是串门走亲戚，

吃团圆饭，回家看春晚，12 点放鞭炮。每

年临近春节，叔叔伯伯都会围在那个捣子

坑轮流捣蒸好的米，一下又一下，米就慢

慢 被 捣 成 了 年 糕 。 年 糕 刚 做 出 来 ，软 软

的，热乎乎的，超级好吃。到了年关，村里

也有机器做年糕的。每到这时，小孩子们

就会围着机器，看着年糕从机器里面滑出

来，等着大人们发糕头。他们拿到糕头后

就跑回家，将它蘸红糖，吃起来甜甜的，糯

糯的，香香的。吃完再去等，我一次能吃

好几个呢。

小米爱老鼠：
现在条件好了，买衣服都不那么讲究

了，有时候觉得有件干净的、差不多点的

衣服就行了。不知是长大了，对过年的期

望不那么高了，还是经历多了看淡多了。

或许每个成年人心中都有这样的感觉，年

味越来越淡，对买新衣服也越来越不感兴

趣。或许是现在的生活水平提高了，商场

里、专卖店里、集市里随时都能买到今年

新款、爆款。逛得多了，总有一些能入你

心的，也就不管什么过年过节了，看着好

看合适便宜就买了。于是乎，每到年底买

衣服，似乎都是给孩子们置办，又似乎把

给 孩 子 们 买 衣 服 当 作 年 前 第 一 大 事 第 一

任务。

小洁姐姐：
炒 米 糖 、爆 米 花 、花 生 糖 、“ 老 爸 豆 腐

干”“咪咪”“麦丽素”“上好佳”“娃哈哈”

“健力宝”⋯⋯我记忆里的年货全是零食，

好多现在已经买不到了。

谢蓓蕾：
家里兄弟姐妹多，小时候过年最开心

的是有新衣穿。妈妈会裁缝，但她平时做

的衣服不是人人都有的，妹妹要穿姐姐穿

过的衣服。只有过年，每人都会有一件新

的棉袄外套和裤子。春节快到时，会请来

专业的裁缝加工两三天，把该做的新衣全

做了。大年初一，我穿上新衣，兜里揣着

花生、炒豆、爆米花等年货，蹦蹦跳跳去逛

街，别提多高兴了。

颖儿：
爸爸会很早就开始制作腌肉、肉圆之

类的过年标配食材，再拿自家的大米请师

傅来打成年糕，留着过年时慢慢吃，寓意

“ 年 年 高 ”。 妈 妈 就 负 责 采 购 坚 果 、对 联

等。在浓浓的年味里，有着我们对新年满

满的期盼。

主持人：
办年货既是对自己过去一年的犒赏，

也寄托着对新的一年丰衣足食的希望。家

里备足了年货，过年的充实感才会油然而

生。对于现在的年轻人来说，过年的味道

早已不同往日，对新年的最大期待或许已

有其他内容。

春节未到
小伙伴们先想想过年味道

花朵：
前几天，我接到孩子电话，让我去学校，

说有个男同学骚扰她。我赶到学校后，听班
主任李老师说，有个男同学喜欢我女儿，刚
开始只是偷偷地把牛奶放在她桌子上，现在
已经发展成忍不住要去抱我女儿了。伴随着
这事的发生，我冷静回想，幸亏李老师在第
一 时 间 告 诉 我 ，及 时 对 那 个 男 同 学 做 出 引
导。我虽然很想狠狠教育一下他，可说重了
怕影响到他以后的生活，说轻了怕他听不进
去而继续影响到我女儿。我真不知道该怎么
处理这样的事情？
主持人：

大家可以谈谈中学生遇到这样的事情，

家长该怎么去处理，或怎样去让孩子防范类

似的事情发生。

威：
由于中学生缺乏必要的社会经验，自我

保护意识淡薄。而学校如果只关注孩子的学

习成绩，而缺乏对孩子法律意识和安全意识

教育，很容易导致孩子出现被侵害而不敢声

张甚至误入歧途。要呼吁父母和老师注重培

养中学生的自我保护意识和法律意识，避免

受到的侵害，并学会通过法律手段阻止犯罪

行为的发生和蔓延。

TT：
家长可以教女孩子适当的学会一些灵活

的处理方法，这也是对自己的一种保护。比

如对一些男生的“殷勤”，直接拒绝不好，容

易激化矛盾，委婉地拒绝或保持沉默，不失

为一种合理的处理方式。既让对方看到自己

的“高贵矜持”，又保护了对方的自尊。再如

对 一 些 所 谓 的 涉 及 感 情 的“ 书 信 ”，不 要 细

阅，束之高阁，才能保持自己的平常心。

小熙：
老师都是过来人，有自己对这样的事情

的看法或处理方式。学会向老师取经，也是

一种不错的办法。由于生活经验和阅历的不

足，一些我们看来无法解决的事情，可能和

老师交流一下，三言两语就可以化解了，何

乐而不为？也可以通过老师解决一些情感的

“纠葛”，最起码，男生忌讳老师的插手，会对

女生的言行加以收敛吧。

七七：
生活中我们会遭遇各种各样的诱惑。来

自 青 春 期 的 冲 动 和 情 感 的 吸 引 也 是 其 中 之

一 。“ 剪 不 断 、理 还 乱 ”就 是 一 种 形 象 的 比

喻。通过高度集中的学习来抵制，不失为一

种很好的处理方式。正是因为我们高度集中

的 状 态 ，会 让 很 多 有 想 法 的 人 不 会 付 诸 行

动。尤其是女生，学会保护自己，是十分必

要的。

隔壁房的：
在青春期的孩子有了一些他们自己也不

清楚的萌动和好奇，这也是很容易发生女孩

子受伤害的原因。因此家长在孩子还没有开

始早恋的时候，就要对孩子进行疏导教育。

很 多 大 人 总 觉 得 这 个 年 龄 的 孩 子 什 么 都 不

懂，说了孩子也不明白。你放心，现在的孩

子都比我们想象的早熟。通过网络、电视，

她们可能懂得很多了。因此不要用自己的想

法去想孩子，去主动和孩子谈这个问题，让

孩子在朦朦胧胧的时候，就有自我保护的意

识，那么一旦发生情况，她们也知道应该怎

么做。因此我的建议是所有的家里有女孩子

的父母，应该从孩子 10 岁左右开始不断地教

育孩子如何保护自己。

主持人：
为了避免这种伤害，父母对孩子，尤其是

青春期的孩子，一定要给予足够的关爱。建

议家长要多跟孩子沟通和交流，谈谈感情问

题，谈谈家庭与责任问题，谈谈性与自我保

护的问题，谈谈与异性交往的尺度与底线。

中学男生想抱抱女生
这种情况下，女同学该如何保护自己

开电动代步车进商场被轰出
关爱包容残疾人应该多一些

空荡荡：
我是双下肢截瘫的残疾人，平时出门得

靠电动代步车，没代步车生活就不能自理。
有一天热情的邻居约我到逛商场。没想到我
进去后被商场保安轰出来了。不管旁边的邻
居怎么向他们说明情况，说好不容易来逛一
次商场，就让我逛完再走，结果招来了一些
非常伤人的话。现在很多公共场所都提供无
障碍设施，就是方便残疾人进出，让残疾人
共享发展成果。我出行不可能带上轮椅，商
场如果禁止进入，那也应配有轮椅，方便需
要的人。那家商场的做法不人性化，难道电
动代步的残疾人就没有权力进商场了吗？
主持人：

残疾人代步车能否进入商场？有没有需

要完善的地方？让我们来聊一聊吧。

外汇小冯：
也许我们的帮扶只是一部分，残疾人需

要的可能不仅仅如此，如果整个城市的无障

碍设施能够更完善，让他们能无忧出行，他

们活得也许更自在、更有尊严。

永远：
其实我们都没脸嘲笑他们。设想一下，

假 如 我 们 是 残 疾 人 ，被 别 人 嘲 笑 ，会 有 什

么感觉？也不要小看他们，他们也是这个国

家不可分割的一部分。

网友“李奇”：

逛大型商场、去游乐园玩耍、到电影院看

电影、去知名景点旅游等等，这些普通人轻

而易举便能做到的事情，对某些残疾人而言

却是遥不可及的。世界那么大，他们也想多

到外面看看，但偌大的城市里，盲道被占用、

大型商场无斜坡、银行入口无轮椅通道等现

象随处可见。不完善的无障碍设施，常常阻

断残疾人外出的路。

网友“半吊子”：
我朋友亲耳听一个残疾的同学说过一句

话，给我们留下的印象非常深刻：“我们其实

不需要特殊的关心与怜悯的，我们需要的，

只是尊重。”所以，和他们相处的时候，和普

通人一样一视同仁，他们会觉得很舒服。

网友“不必妄自菲薄”：
一些国家很重视残疾人权益，相关设施

也好一些。如停车场的好位置都是留给残疾

人的，而且每个车位都要宽一些，其他车辆

进去就可能被罚款；卫生间大多都有一残疾

人位；每个需要按钮的地方都尽可能低，如

电梯、交通灯等。问过当地人，他们回答是，

有一天，你和你的家人都可能成为残疾人，

你要让他们更便利，才能对得起他们，关爱

他们。

主持人：
希望商场能真正做好无障碍设施，关注

细节，让残疾人出行更便利一些。


