
2017年最大的收获，就是我竟然学会了泡茶。我是

一个从不喝茶的人，可是茶艺却是女神打造计划必学科

目之一，兴趣索然的我坐在课堂上听老师讲课。没想

到，听着听着，我发现茶艺还真是一门博大精深的学

问。就这样，我有模有样地学了起来，回家还和老公显

摆。现在，我们家只要有客人来喝茶，我就一定倒茶显

摆茶艺啦。

——全职妈妈 小霞
说点我最近最“牛B”的事情吧。我要去儿子幼儿

园教小朋友们插花啦！这说起来，我自己都不信。一直

以来，我就喜欢自己摆弄一些花花草草，不过，从没学过

系统知识，女神计划的课程里呢，有一期是花艺课程，却

是让我受益匪浅。我还加了花艺老师的微信，有问题就

经常请教她。你看，我现在也变成了一个小小老师了。

——律师 惠子
2017年好像没啥收获，遗憾倒是一大堆，最大的遗

憾应该就是，我怎么还没嫁出去（默哀三秒钟）。明年可

就30岁啦，太可怕了，希望明年能遇见一个白马王子。

——公司职员 橙子
2017年算是我最美好的一年吧，这一年里，我结了

婚，而且有了宝宝，再过5个月，孩子就要出生了，这是

我非常享受的一年，因为今年我是家里的重点保护对

象，老公对我百依百顺，真是太美好了。

——小学教师 ATAR

说说

只为遇见更好的你
作为美媛荟平台的负责人，累并快乐着是我对它最真实的感受。
美媛荟女神A计划是美媛荟里最受大家欢迎的项目之一。每季开始之前，我都要一一

联系各导师，谈好开课时间、地点，然后再进行招生。
招生是我最头疼的问题，并非招生困难，而是每天，我都要一遍又一遍和不同的人重复

着相同的问题：美媛荟是什么，你能学到什么，我们的课程有什么，你可以如何选择……
特别是周末的休息时间里，我的生活经常被手机占据。我曾粗粗算了一遍，没接触美媛

荟之前，我的微信好友最多100人，加入这个平台之后，微信好友竟暴涨到600多人。
于是，我原本风平浪静的生活一下子变得热闹非凡。
阿咪是第四季女神计划的学员之一，标准的“90后”，外表“高大帅气”，性格开朗热情，

我和她一见如故。只要有她在，我们的课堂总是充满各种欢声笑语。刘程岑也是闹腾者之
一，在外面直率豪爽的她，在老公面前却是个娇羞的小女人。西西是我们很佩服的姐姐，孩
子出生才4个多月，为了不落下进度，每次学习聚餐，她都带着孩子前来。王霞姐是我们学
员里最认真的一个，每次上课，她都带着笔记，然后再分享给其他学员……

女神A计划活动，旨在从美丽、气质、礼仪、健康、社交等方面入手，全方位提升女性的
气质修养，帮助女性掌握一定的技能，探索更好的自己。我接触过形形色色不少女性，或许
她们都不是现在社会所定义的那种女神，但在我心中，她们都是真正的女神。

——美媛荟组织者应琛

有人说，婚姻是女人的第二次生命，我觉得不，孩子才是。
2017年，我的人生有了较大转变。转变的原因源自4月14日《奔跑吧，妈妈》专题采写。
专题人物小曼一直在朋友圈里活跃着，偶尔发些孩子照片，偶尔写点育儿心得、孩子趣

事。专题人物方洁，是我高中同学，朋友圈里的她每天记录着亲子阅读故事，今天孩子喜欢
这本书，明天孩子有了哪些进步。

如果不曾接触，她们在我眼里就是普遍的妈妈一族。谁曾想，一接触，竟彻底转变了我。
我是一名3岁孩子的母亲，因为要工作，孩子从小由我妈妈帮忙带着，吃穿住行，妈妈一

手搞定。孩子2岁前，我甚至不知道如何帮他洗头洗澡，对孩子的陪伴及教育也是少之甚
少。采访那期专题的时候，接触了很多妈妈，几乎所有人都和我提起了一个词——焦虑。

焦虑？为何要焦虑？很长一段时间里，我不懂。于是，我开始加入她们，跟着她们看书、
跟着她们学习、跟着她们去听一些育儿讲座。恍然间，我懂了。因为我也开始焦虑了。

6岁之前，孩子有无数的敏感期，孩子不肯把自己的玩具分享给小伙伴，我是不是要发
火，觉得他太小气？不对，孩子有自己的支配权，他有权利选择自己的玩具给谁玩；孩子老是
发脾气，我应该骂他吗？你可以站在孩子的角度分析问题，产生共情，在循序教育……

为了让更多和我一样不懂、困惑、焦虑的妈妈们也明朗起来，《永康一周》开设了《亲子微
课堂》栏目，邀请了不同的育儿专家、老师、医生、育儿达人解答育儿知识、分享育儿经验，于
是，《永康一周》就有了这样一群特殊的“读者”——妈妈。

做妈妈很累也很有趣

——亲子微课堂组织者 应玲菲
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作为曾经启迪到小编的人物之一，我非常荣幸。

2017年即将落幕，我的生活却变得异常忙碌。今年下半

年，女儿上了幼儿园，生活节奏开始慢下来。于是，我和

几个小伙伴开启了一段关于事业的旅程。没想到，好运

再次降临——我竟悄然迎来了梦寐以求的二宝。所以，

2017年还是幸福的，希望来年，能够延续这种幸福，我的

小店红红火火，我的宝贝健康快乐。

——店主 方洁
2017年4月，我登上了《永康一周》的版面，成为了一

个妈妈群里的“育儿专家”；5月份，搬入新家；9月份，换

了新车；11月份，我正式进入二胎妈妈行列，实现儿女双

全的“伟大梦想”。回想起来，2017年真是我的幸运年。

2018年，希望自己赶紧复出：学一门拿得出手的实

用技能，暂定摄影。体验独自带孩子长途旅行，走走看

看。内外兼修，看书学习修心，体型容颜修身。发展自

己的核心竞争力，继续研究育儿并写作。

——全职妈妈 小曼
今年的最大幸福应该是作为一个外地媳妇，我竟然

在永康拥有了如此多的妈妈朋友，这一切的功劳还要感

谢《永康一周》呢。我记得在某期报纸上，我看见了亲子

微课堂，继而加入了亲子微课堂的大家庭。在这里，大

家都是妈妈，我们聊孩子聊生活，渐渐成为了好朋友。

现在，我再也不孤独了。

——全职妈妈 佳人
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