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应文：这次永马安保工作，具有规模大、领导重

视、参与人员多、筹备时间长、技防档次高、制作方案

和图表多、现场勘查场次密几个特点。各警种、各社

会团体无缝衔接是扎实做好赛事现场、路线安保工作

的重要一环，当然还有市民朋友、运动员们对我市单

双号限行制度的理解和配合。我从警近30年，能参与

其中，感到十分荣幸。虽然其中过程很辛苦，但永马

安保工作顺利完成，付出再多都是值得的。

吕锦亮：比赛的前一天晚上，我和同事们就已经

在一些路段进行隔离和管制。比赛当天凌晨，天还没

亮，我们就已经到达岗位。虽然早晚的天气比较冷，

但心情是激动的。为这么大型的赛事进行安保感到

光荣也责任重大。看到运动员跑过整洁的赛道，沿途

的群众有序热情地加油助威，我感到很欣慰，自己也

为永康首届马拉松做了贡献，值得回忆！

王晓升：我是一名警察，也是本届永马的护跑成

员之一。永马开始报名时，我刚完成在厦门安保任

务。永马开始前一个月，我收到了前往乌镇参加世界

互联网大会安保的命令。在乌镇，我执行完半个多月

的安保工作，回到永康的第二天就参加了永马护跑。

尽管没有参加系统的练习和调整，但我依然信心百

倍，并成功跑出了既定的比赛成绩：1小时40分。人生

就像马拉松，获胜的关键不在瞬间的爆发，而在于坚

持。纵有千百个放弃的借口，也要给自己一个坚持的

理由。很多时侯，成功就需要多坚持一分钟，这一分

钟不放弃，下一分钟就有希望。

朱志超：公安工作很忙，公安民警需要具备良好

的身体、心理素质和体能。我们单位倡导快乐工作、

健康生活的理念，成立了10多个活动兴趣小组，开展

各种各样的业余活动。工作之余能抽出时间和同事

们一起跑步，我非常享受这样的快乐时光。在这次永

马的赛道上，我们60人的警察护跑团成员身着“永康

警察”的衣服，在比赛中不仅要为其他参赛者加油，也

给予他们更多的保护。参加永马警察护跑团，我不仅

可以尽到安保的责任，同时还可以享受了长跑的快

乐，真是一举两得。

金骏奔：作为一名马拉松爱好者，我已参加过6次

半马，但这次在家门口举办马拉松，着实让人兴奋，身

为永康警察护跑团成员，赛前，我们提前模拟路上可

能发生的突发情况、了解跑马注意事项等。赛中，我

们按照事先设定的配速开始分梯队前行，分成十一组

依次排开，用实际行动把护跑任务执行到位。在通往

白云风景区的路上，遇到一位跑友左腿抽筋，我马上

和路边工作人员一起对该跑友进行压腿放松，经过3

分钟的救援，该跑者可以站起来缓慢行走，我嘱咐其

量力而行。沿途，护跑团的成员们面对各种突发事

件，总是第一个冲上前；遇到气喘吁吁的跑友会嘱咐

其调整呼吸，鼓励其继续前行。

程珍：我们警察马拉松护跑团圆满完成护跑任

务，作为此次护跑团团长，我最想说的就是感谢：感谢

领导的支持与鼓励，感谢兄弟姐妹们的执勤安保，感

谢护跑团小伙伴们的热情参与，感谢你们的辛勤付

出，才让我们在安全的赛道上尽情奔跑。这一次护

跑，我们深感肩上的重担，毕竟是在家门口举办的比

赛，我们身为流动的安保线，不仅自己要跑，更重要的

是还要确保每位参赛者的安全，赛道上如出现突发状

况，我们要第一时间上前询问、帮助。

马拉松是一项快乐、健康、阳光的运动，让我们不

忘初心，继续奔跑，将健康、快乐传递给身边的每一个

人。

当警察遇上马拉松，也许会摩擦出火光，但这已

经不止超越自我的激情烈焰，更是不忘初心的理性之

光；当警察遇上马拉松，我们已经不止肆意奔跑的轻

松，而多了承责在肩的厚重；当警察遇上马拉松，我们

就是跑者，有着与跑者一样的拼搏梦想，同时也将守

护更多人的逐梦之路；当警察遇上马拉松，我们将继

续奔跑在这通往

梦 想 彼 岸 赛 道

中。正如，以警之

名许你繁华；又

如，护你平安便是

我们的马拉松。

我市公安铁军助力首届永马我市公安铁军助力首届永马

守护八千跑马者的逐梦之路守护八千跑马者的逐梦之路

12月10日8点，在永康市体育中心，随着一声枪响，2017永康马拉松比赛正式开始。
在参赛的8000余名运动员中，有一支特殊的队伍，他们就是由我市民警组成的“警察

护跑团”，他们一共有60人，分布在各程赛道上，全程守护着参赛的运动员。
据悉，为确保本次赛事圆满成功，市公安局在赛前设计了30个安保方案，细化职责分

工，统筹警力部署调配。比赛当天，更是倾全局之力，投入公安、消防、民兵护村队、猎人特
卫、应急救援等赛道安保力量2000余名，细分20个安全保卫小组，扎实做好赛事现场、
路线的安保工作。


