
2017永康马拉松感谢你一路同行
第一届永康马拉松赛在全体参赛运动员、裁判员、志愿者、组委会各成员单

位、合作企业和全市人民的共同努力下，于12月10日落下帷幕，大赛取得圆满成

功!在此，大赛组委会向为本次赛事做出积极努力和贡献的各方表示衷心的感谢！

感谢所有跑友的积极参与。你们大力支持、配合组委会工作，跑出了永康马

拉松的水平和风采！

感谢给予赛事大力支持和通力合作的社会各界、各有关单位，向为赛事付出

辛勤劳动的全体工作人员、志愿者、医护人员、媒体记者，表示由衷的敬意!感谢公

安、卫计、行政执法、体育、宣传、文化、建设、交通、团市委、街道等单位夜以继日

努力工作，和大家一起用汗水和心血铸就了永马的成功。你们是为本次赛事成

功举办默默奉献的幕后英雄，你们用辛苦指数让全市人民享受了一场马拉松欢

乐盛会。

感谢支持和赞助本次赛事的企业，因为你们的参与，使本次赛事活动更加丰

富、更加精彩。

为永康市民点赞!感谢你们热情为选手加油鼓劲，主动提供帮助。感谢你们自

觉遵守交通管制和我市首次试行的单双号限行规定，你们给予了赛事组委会最多

的理解和配合。你们以实际行动展现了永康市民良好的文明素养和精神风貌！

我们将继续以推进全民健身、打造健康永康为目标，以专业化、品牌化、市场

化为导向，充分发挥体育赛事的综合效应，强力助推“全面奔小康，永康新腾飞”。

永康马拉松赛组委会
2017年12月10日
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8时46分，永康聋人自行车车队的5名（一

男四女）选手在迷你马拉松终点胜利会师。

成员单爱女表示，永康举办这么大的盛会，

作为永康人，感到非常自豪。这是大家第一次参

加比赛，没有想过成绩，能坚持到终点就是胜利。

8时59分，迷你马拉松终点一抹蓝色特别吸

引大家的眼球——他们是义乌爱无障碍视障跑

团。

本次是爱无障碍跑团第一次参加5公里的

迷你马拉松比赛，共有5名（两男三女）视障选手

参加，最小的10岁，最大的40岁。每一位选手身

边都有一名志愿者陪跑，志愿者通过手上系着的

牵引绳和语言提示视障运动员前方的路况。他

们还精心准备了蓝色背心，选手穿浅蓝色，志愿

者穿深蓝色，蓝色寓意“宽广的胸怀”，同时，背心

上还分别标有“冲破黑暗”“奔向光明”字样。同

时他们的牵引绳也非常抢眼，是志愿者们用七种

颜色的棉质织带混合“创作”而成。领队陈彩娟

说：“虽然选手们眼中的世界是模糊的，但他们内

心期待的世界像这些牵引绳一样多彩。”

作为首届赛事，12月10日可以称为永康马

拉松的生日，组委会从8000名参赛选手中找到

了27名生日是12月10日的跑友，为他们专门

组织了一场集体庆生会，并送上定制的运动水

壶，与“永马”一起庆祝生日，留下特殊的纪念。

当在场的上万人一起唱起生日歌时，壮观的

场景让跑友胡小东感到很激动：“组委会给我发

短信告诉我今天是我的生日，并且还有一个生日

会的时候，完全出乎我的意料。”胡小东是永康本

地人，已经有一年多的“跑马”经历，前往全国各

地参加马拉松赛事十余场。

“在‘永马’报名之前，我和跑友们准备报名

文成的马拉松精英赛，但得知时间与‘永马’冲突

后，我果断选择参加‘永马’。这可是在家门口办

的马拉松赛，我一定不能错过。”今天是胡小东的

36岁生日，拿着蛋糕的他笑着说，“已经参加过这

么多次马拉松赛，‘跑马’对我来讲不是最激动人

心的事情。正好和‘永马’一起过生日，这让我很

激动，很开心。”

而来自金华的跑友王庆来参加“永马”则是

“蓄谋已久”：“报名前我就看到了今天恰好是我

生日，所以一定要来参加。”

在此次马拉松中，运动员是一道亮丽的风景

线，志愿者们同样也是。

21公里长的赛道，沿线都能看到志愿者忙

碌的身影。他们向运动员提供存取衣物、检录、

引导、补给、赛后修复等一系列服务，大家各有

分工，服务内容明确，定岗定人，保障运动员能

够轻松上阵。有意思的是，参与服务的志愿者

们数量还远远超过了原先招募的1100人。据

悉，除了团市委招募志愿者外，卫计局等部门也

在为后勤服务提供保障，从永康卫校招募一批

志愿者，向有需要的运动员提供赛后修复等志

愿服务。

本次“永马”比赛现场，除了个人

参赛选手努力拼搏、挑战自我令人印

象深刻，各个企业、团队方阵的精彩展

示也给观众留下了深刻印象。这些方

阵大多定制了印有独特标识的跑步

服，颜色、图案各不相同，为本届马拉

松注入更多色彩与活力。

“快乐时光，堂胜相伴，随心奔跑，

堂胜快乐跑”，永康堂胜工贸有限公司

喊出了自己的专属口号，公司发出组

织员工参加马拉松的通知后，员工们

纷纷主动报名，组成了一支60多人的

队伍参加迷你跑。“天鑫情、健康行，天

鑫梦、中国梦！”旁边，响亮的口号声响

起，作为本土健身行业龙头企业，浙江

天鑫运动健身器材有限公司组成了一

支40人方队……所有的企业方阵都

身着统一服装，每个人都精神饱满。

9时 04分，肯尼亚选手Ndirangu Simon

Gichuki冲破了永康半马终点线，除了气温稍

低，宽敞的赛道、和畅的微风与热情的观众都让

他进入了良好状态。“跑得非常舒服。”拿到第一

名的赛门显得有些兴奋。

在他31年的生命中，这是他第一次来到中

国，同行的共有4名同伴，他们原先就是朋友，分别

从肯尼亚、埃塞俄比亚等地通过经纪人介绍来到这

里。握手、询问名次，他们往往一个眼神就能领略

彼此的意思。“这次大家都发挥得很好，”据Simon

介绍，伙伴们都获得了不错的成绩。“非常感谢能有

机会参与这次比赛，赛道周边的风景也很美丽。”他

用毛巾擦了擦额头的汗水，有些意犹未尽，“如果有

全马比赛，我一定会再来参加。”

都说非洲选手先天条件好，手脚颀长，适合

跑步，这个团体在国内的马拉松赛事的夺冠之路

上也鲜有失手。但除了天赋，后天的刻苦训练也

必不可缺。在Simon 的故乡，跑步就是一项全

民运动。他作为一个专业的马拉松运动员，平时

训练量更大，周跑量在150千米左右。他们头天

夜里8时到达永康，第二天早上6时起床开始吃

饭、热身。“我很喜欢跑步，所以不觉得累。”他说。

残障人士“追马”逐梦

肯尼亚选手的冠军之路

27名跑友和“永马”一起过生日

企业方阵风采闪耀“永马”

10日10时50分许，距离“永马”关门还剩20

分钟的时候，市领导朱志杰、范晓东、卢轶等来到

终点线，与现场的选手和观众一道为最后完赛的

选手加油鼓劲。

11时08分，当最后一名选手王健苗跑过终

点时，现场爆发出一阵热烈的掌声，为她的坚持

喝彩，市长朱志杰为其颁发完赛奖牌。“坚持就是

胜利。感谢一路上市民、护跑团、志愿者为我打

气、给我鼓励，让我鼓起勇气坚持跑完半马。”王

健苗说，“‘很荣幸’成为最后一名，这一刻也将会

成为我人生中难忘的瞬间。”

市长为最后一名选手颁发完赛奖牌

志愿者成一道亮丽的风景线

“这几天都在给参赛运动员培训，

讲解跑马的注意事项，嗓子都哑了，但

是很开心。”作为永康马拉松的领跑明

星，早上7时，今年59岁的郑加利就已

经在体育馆四处奔走了，一身运动装

的他元气十足，活力满满。

郑加利是首届杭州马拉松的冠

军，参加过二十多届杭州马拉松。这

一次，在家门口举办的马拉松，郑加利

可以作为领跑明星领跑马拉松，他感

到十分激动：“运动是一件很正能量的

事情，我希望将这种正能量带给所有

人。”早在今年11月，郑加利参加杭

马接受FM93交通之声采访时，便向

听众宣传了永康马拉松，吸引了不少

来自全省各地的跑友。

除了首届杭马冠军外，组委会还

邀请了国家队运动员任梦茜与郑小

倩。两人年龄相仿，都是金华人，在各

自的领域又都是佼佼者，多次在全国

赛事上夺冠，此次受邀来到永康半马

领跑，她们感到非常兴奋。

在8000余名参赛者中，最小的运

动员年龄7岁，最大的运动员年龄69

岁。他们共同站在同一道起跑线上，

跑出超大年龄跨度马拉松。

记者在比赛前见到了这位7岁的

小朋友，他正和爸爸一起做热身运

动。小朋友叫吕思翰，吕思翰的爸爸

吕海涛经常参加马拉松比赛，耳濡目

染下，吕思翰也迷上了马拉松，常常跟

着爸爸一起运动。“我刚开始跑不远，

就从一公里开始跑，一公里一公里增

加，现在我能跑8公里了，以后我还要

跑的更远。”虽然掉了两颗门牙，吕思

翰十分可爱，也不怕生。

而在马拉松赛场，除了这名“幼儿

级”选手外，还有一些“夕阳红”选手。

其中，69岁的徐伦云是本次马拉松年

龄最大的参赛者。徐伦云是一名非常

专业的老年运动员，他从2006年开始

跑马拉松，11年来跑了数十场马拉

松。他坦言，最初跑步是为了减肥，跑

了两个月后瘦了6公斤。小肚子没

了，肌肉也变扎实了，就有了跑步的动

力。“我喜欢跑步，运动已经成了我生

命的一部分，让我仿佛拥有年轻时的

活力。”一头白发却活力满满的徐伦云

说。

在“永马”的赛事现场有一群人很

引人注目，他们就是“永马”的官方配

速员，也就是帮其他参赛选手配速的

“兔子”。

10日早上7时20分，许多工作人

员和参赛选手早已来到比赛现场，不

少运动员已经在做热身准备。一群手

拿显眼心形气球、头带兔耳朵装饰，穿

着彩色纱裙的配速员，正在一起合影

留念，胡广超和徐仙茶就是一对“夫妻

兔”。

胡广超和许仙茶都有着丰富的跑

马经验。“以前在外面跑马拉松，都是

跟着他们的配速员跑，这回家门口办

马拉松，自己也能体验一回带着大家

跑。”胡广超说，配速员都是经验丰富

的跑者，大家根据每个气球上标示的

时间来为参赛选手配速。也就是说，

如果选手想在两个小时内跑完马拉

松，就可以跟着配速2小时的“兔子”

跑。

“能作为‘兔子’参加马拉松，还能

在路上一路鼓励参赛选手，我们特别

开心。”夫妻俩说。

10日，历时1小时40分，半马运

动员曹文英在赛后拉伸区，对着镜头

比了个V字手势。志愿者的双手在她

腿上上下推拿，消除疲劳。“跑完感到

大腿有些酸痛，过程中出现了抽筋，现

在已经‘满血复活’了。”拉伸结束之

后，她对志愿者们表示感谢。

高强度的跑步对于普通跑者来说

是不小的负担，此次赛事主办方为运

动员们开辟了赛后修复区。据了解，

该区域共招募了500多名卫校志愿

者，给运动员们提供全方位的修复与

放松。

本报记者集体采访

首届杭马冠军和知名运动员助阵“永马”

7岁到69岁“永马”选手年龄跨度大

有力补给让运动员“满血复活”

做只为别人领跑的“兔子”

激情“永马”活力永康
2017永康半程马拉松赛花絮

当一座城遇上马拉松，故事分外多。10日11时08分，随着最后一名参赛选手越过终点线，2017永康半程马拉松赛圆满落
幕。历经3个多小时的赛事，不仅是选手之间的竞争，更是选手超越自我的奔跑。

胜利的荣耀、飞扬的激情、拼搏的精神，一幅幅精彩画面定格，一个个难忘回忆留存。选手们奔跑的脚步，一如永康这个活
力城市，生机勃勃，令人自豪。

钱庆伟一家是此次比赛中以家庭

为单位参赛的“大部队”——妻子和两

个儿子一同参加比赛。

妻子胡雀平是马拉松爱好者，曾

参加过杭州、上海等地的全马，也参

加过金华、磐安、丽水、横店等地的半

马。一听说在家门口办比赛，她就毫

不犹豫地报名半程比赛。胡雀平对

马拉松的热爱，也带动了钱庆伟和两

个儿子参与到马拉松赛事中来。上

半年父子三人就曾参加磐安的迷你

马拉松赛，这次是第二次挑战迷你马

拉松。

钱庆伟表示，永康第一次举办马

拉松，赛道氛围很好。在起点处这么

多人一起唱国歌的场面很是震撼，而

路上此起彼伏的呐喊声激励着他们不

断往前冲，希望永康能有更多机会举

办此类活动。父子三人抵达迷你马拉

松终点后，便马不停蹄地赶往半程马

拉松的终点迎接跑半程马拉松的妈妈

胡雀平。

全家总动员快乐奔跑

半程男子组前三名
1.Ndirangu Simon Gichuki 肯尼亚 01：03：18
2.Teklemariam Kidane Mulugeta 埃塞俄比亚 01：03：25
3.侯艳民 黑龙江哈尔滨 01：08：35

半程女子组前三名
1.郝晓帆 江苏扬州 01：14：08
2.Sigisin Celestine Jebichiy 肯尼亚 01：14：11

3.Bedada Tigisti Tadese 埃塞俄比亚 01：14：19


