
朱珏豪，是一名跑步运动爱好者，平日有空就要去跑几圈锻炼身

体，并且曾参加过“横马”。对他来讲，参加“永马”是势在必行的一件运

动乐事。从听说永康要举办半程马拉松开始，他就时刻关注着赛事消

息，积极报名。“起初我对自己还没有太大的信心，想报名参加迷你马拉

松。”为了能够了解自己的真实水平，他特意跑了30多个公里测试体

能，最后才确定参加半程马拉松。这一次，他还要和40来位跑友一起

征战“永马”，感受赛道上的激情与速度。

寄语：
参加“永马”的朋友要把握好运动节奏，注意赛前赛后拉伸，也要注意

调整好马拉松比赛过程中的跑姿。祝大家一马当先，跑出自己的风采。

电商职工 朱珏豪
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明天开跑，这份祝福送给“永马”
首届“永马”明天就要鸣枪开跑。在历时一个多月的准备时间里，社会各界都为备战马拉松做出了
很多努力。无论是沿线道路环境的整治、彩绘鲜花的装饰，还是各个部门积极筹备、做好培训的各项工
作，亦或是沿街商铺、交通受管制地区居民的理解支持，都在为这次“永马”加油喝彩。为此，记者采访
了一些市民，将他们的祝福带给“永马”，为“永马”助威。

在“永马”期间，为了方便广大参赛运动员出行，市远通公交有限公

司调配了5辆电动公交专线，专门往返于运动员集中住宿的酒店。10

日上午，参赛运动员可以凭借号码簿等证件免费乘坐公交车。付金亮

就是这5辆公交专线的司机之一。

“本来那天我是轮休的，赛事有需要，我们当然要来帮忙。”提起马

拉松赛事，付金亮也觉得很激动，“虽然我不参加跑步，但马拉松是咱们

永康的一件大喜事，能保障运动员们安全、方便、迅速地到达比赛现场，

为‘永马’出分力，我们都感到很高兴。”

寄语：
我们一定会以良好的精神面貌，用微笑服务来迎接八方来客，展现

永康的文明形象。

公交司机 付金亮

喜欢健身运动，也时常关注马拉松比赛的徐醉，一直都没有参加过

马拉松比赛。这次，他在全民参与“永马”的氛围烘托下，也鼓起勇气报

名参加了迷你马拉松，就像永城一样，感受一场“跑马”初体验。“‘永马’

恰好在家门口举办，又有朋友作伴，就报名参加了。”徐醉说，重在参与

是一种精神，赛出成绩则是后话，对他来说，能够坚持跑完迷你马拉松，

就是一场胜利。

寄语：
每一个运动员都有“一千零一夜”般说不完的故事，在寒冬时节举

办的马拉松，一定会有酣畅淋漓的动感、战胜自己的快感。其实，人生

就是一场马拉松，贵在坚持，踏实前行，生活要精彩，我们就要跑起来。

明天，我们穿上跑鞋，带上自己，有多远，跑多远。

影院职工 徐醉

杨林根可以说是一名“跑步达人”，天天和跑友们一起跑步，永城许

多地方都留下他们的身影，并且已多次参加半马比赛。这一次，他要和

石柱跑团200多名跑友一起参赛，倡导“重在参与、全民健身”的理念。

寄语：
有了这么多爱好跑步、热衷运动的跑友参与，我的“永马”之行一定

会很精彩。祝福所有参加“永马”的跑友在参赛过程中跑出开心、跑出

快乐、跑出健康、跑出好成绩。

石柱跑团跑友 杨林根

出租车司机 吕永武

“办马拉松是好事！虽然咱们城市小，但这是城市层次提升的一种

表现，我们都应该支持。”提起马拉松赛事，吕永武连连说办得好，“我们

作为普通市民，都很欢迎的。”

吕永武是双飞运输公司一名普通的出租车司机，已经开了十几年

出租车了。“从往年咱们永康办大型活动的历史来看，10日那天交通出

行一定会受到影响。但你看像杭州交通这么拥堵的地方都办了，只要

大家遵守交通规则，按交警的指示行驶，相信交通出行情况肯定会有

序。”对于马拉松赛事当日的交通出行，吕永武表示，从最近乘客的谈话

中可以发现，很多市民还不清楚单、双号限行，应当进一步加大宣传的

力度。

寄语：
由于出租车在9日、10日不受单、双号限行的影响，将会成为许多

人主要的出行方式之一，我们一定会做好服务工作。作为一个普通市

民，我也为咱们永康感到骄傲。

温馨提示：
2017年永康马拉松赛期间（12月10日上午），参赛运动员凭参赛号码

簿等证件免费乘坐公交车。具体方案如下：

公交车路线：金都路（紫微花园宾馆）——溪心路——金城路（江南甲

第大酒店）——九铃东路（永康宾馆）——九铃西路——紫微中路（明珠大

酒店)——紫微南路（国际大酒店）

乘车站点：

1.起点：紫微花园宾馆；

2.中途设3个站点：江南甲第大酒店（汽车东站站点）、永康宾馆（工商

银行站点）、明珠大酒店（明珠大酒店站点）；

3.终点：国际大酒店。

班次安排：

1.12月10日上午6：00，在紫微花园宾馆发车，每隔10分钟一班，最后

一趟车7：00发车。

2.比赛结束后，5辆车于9：30在城南路解放路口（老年大学前）发车，按

10分钟一班（或视情掌握）照线路返回紫微花园宾馆结束。
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