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□记者 陈爱姝 陈慧

12月1日是世界艾滋病日，近年来，

各类艾滋患病群体备受大众关注，事实

上，老年艾滋病患者的问题也同样值得

深思。

前不久，《钱江晚报》刊登的相关报

道中讲到一年近六旬老人离奇一夜情不

幸感染艾滋病成一生噩梦的事。文中男

子外出打工时在没有采取安全措施的情

况下，与闯进房门的陌生女人发生性关

系，直到七年后才通过体检发现就是这

次意外让他携带了目前人类免疫缺陷病

毒（HIV）。

艾滋病是由人类免疫缺陷病毒

（HIV）感染引起的传染性疾病，可以通过

性接触、母婴和血源性传播，是一种在全

球范围内广为传播且不容忽视的疾病。

记者从市疾控中心了解到，今年截至11

月底，仅我市就新增艾滋病患者92人，其

中50周岁以上占29.7%，呈现总人数和

中老年感染人数双增长的局面，据追溯，

其中中老年感染者大都来自异性之间的

接触传播。

“艾滋病到目前为止依然不能被彻

底治愈，只能通过积极的抗病毒治疗，抑

制病毒复制，提高患者免疫功能，延缓病

情发展，提高患者生存质量，延长生命。”

市疾控中心工作人员希望通过媒体呼

吁，由于这种疾病到目前为止还没有疫

苗可以预防，洁身自爱、避免高危性行为

是避免传染这种疾病的最有效措施。中

老年人同样要加强防艾知识的学习，挡

住诱惑，为了自己的健康与幸福，自觉提

高防艾意识。

市疾控中心还特别提醒有过无保护

高危性生活的中老年男性，一定要尽早

就近到镇级卫生院以上的正规医疗机构

进行相关检测，以便及时发现、及时用

药，避免发生危险。

11月30日西城街道上杨官村

房东梅某爱、12月1日江南街道南

苑路四弄房东程某双、西城街道大

徐村房东应某娅未按时报送流动

人口信息均被警方处以100元罚

款。

市流动人口管理局温馨提示：
根据《浙江省流动人口居住登记条

例》，在房屋出租或停租时，房东应

该在三天之内报送流动人口承租

或离住信息。

12月 3日江南街道金胜路宜

芸阁美容店、潮匠理发店、12月4

日古山镇世雅下街村永康市古山

常英足浴店未按时报送流动人口

信息均被警方处以100元罚款。

市流动人口管理局温馨提示：
根据《浙江省流动人口居住登记条

例》，用人单位在录用或解聘流动

人口员工时，应该在三天之内报送

流动人口录用或离职的信息。

□通讯员 童洁梅

“现在人生活、工作压力较大，出

现腰疼症状的人也越来越多。其实，

腰疼多与不良的姿势和日常生活习

惯有关。”昨日，云山骨伤科门诊部吕

医生在接受笔者采访时，特地为人们

介绍了腰酸背疼的原因，并提醒大家

千万别轻视腰酸背痛。

腰椎间盘突出：脊椎之间有凝胶
状的椎间盘，起缓冲垫的作用。在年

老或受伤时，椎间盘容易磨损或撕

裂。退化的椎间盘可能破裂或膨出，

压迫神经根，称为椎间盘突出，这种

情况可能导致剧烈疼痛，有时疼痛还

会放射到一侧的大腿根。

并不是所有的腰疼都是腰椎间
盘突出：1、织性腰痛：脊柱旁背身肌、
棘上、棘间韧带、横突韧带等软组织

引起腰痛。比如腰部软组织损伤、挫

伤、筋膜炎、腰肌劳损、腰椎横突综合

症、梨状肌损伤症候群等。2、骨关节

性腰痛：是指脊椎骨及关节，由于某

种原因产生的腰痛。如脊椎小关节

紊乱、错位、骨折等。3、椎管内源性

腰痛：是指椎管内某种原因所致的腰

痛。如椎管狭窄、椎管内肿瘤等。

这些习惯才是你腰痛的根源
1、你的坐姿：多数人认为坐着比
站着舒服，殊不知坐位时腰椎承受的

压力可达到站位时的140％，所以要

十分重视坐的姿势。坐位时，腰要挺

直，双腿平放地面，避免长时间维持

一个姿势，或者长时间强迫体位，坐

时间长了要起来走动活动一下，缓

解腰背部肌肉的疲劳与紧张。

同时，要尽量选择有靠背且靠

背弧度接近腰椎自然弯曲的椅子，

腰后要有靠垫的支撑以减轻腰部承

受的重量。靠垫要有一定硬度，对

腰椎要能起到一定的支撑作用，舒

缓腰肌的压力，使得坐位时腰部肌

肉能保持放松。久坐后腰部过度疲

劳或晨起时，最好活动一下腰部，做

坐前后拉伸、左右旋转等动作，使腰

部不至于从静止状态马上转变为增

加腰部负荷的动作。操作电脑也一

样，通过调整椅子和书桌的高度，使

键盘放在合适的位置，尽量保持腰

背挺直。

2、你的站姿：当你昂首挺胸时，
脊柱承载100％的压力；弯腰时，脊

柱承载200％的压力。所以，站立时

请你双脚着地，不要偏重哪只脚。

歪身站立会加重某侧肌肉的紧张

度，时间久了，不仅会使肌肉僵硬酸

痛，同时压迫脊柱和周围神经，影响

心肺功能。良好的站姿，应该是下

巴稍回缩，腹部微微收紧，骨盆稍微

向前。如需长时间站立劳作，一只

脚最好踏在 10-15 厘米高的踏板

上，每隔一会儿双脚交替，以减少腰

椎的负荷。搬重物时，不要直接弯

腰，应先蹲下，保持上身直立，再用

腿部肌头力量站起来。

3、你的背包：背包太重或背包的
姿势不当，容易引起脖子酸、肩膀痛、

高低肩甚至脊柱侧弯等问题。专家

提醒：背包不超过4.6公斤，双肩包和

斜挎包最安全，选择宽肩带的背包。

4、你搬重物的姿势：日常生活
中用力要科学合理，搬抬较重的物

体时，首先要让腰部肌肉处于紧张

的绷紧状态，然后运用正确的搬运

姿势。搬抬时，应屈膝取半蹲位，使

物体尽量靠近身体；起身时身体向

前靠，使重力分担在腿部肌肉上，减

轻腰部的负担；应当逐步加大用力，

防止腰部的突然受力，要站稳后再

迈步防止腰部扭伤，这对于那些很

少进行体力劳动的白领人群尤其应

当注意。

此外，日常做家务过程中，也要

养成良好的习惯。拿洗衣机里的衣

物，应先保持上半身直立，减少弯腰

次数。另外，长时间弯腰后不要一下

子直起身，防止闪腰。对腰背部肌力

较弱或活动强度较大的活动，应预先

用宽腰带将腰背部保护起来，以增加

腰背部肌力。

谈骨论筋谈骨论筋
本栏目本栏目由云山骨伤科门诊部协办由云山骨伤科门诊部协办

不要把腰痛都推给腰椎间盘突出
不良坐姿和生活习惯会引起腰痛

中老年人防艾
意识也需增强

星星之火星星之火，，可以燎原可以燎原；；
森林防火森林防火，，重在堵源重在堵源。。
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停电预告
序号

1

2

停电详情可关注微信公众号“国网浙江省电力公司”查询，咨询电话：87202999。
国网浙江永康市供电有限公司

2017年12月5日

停电日期

12月14日

12月15日

停电时间

9:00-16:00
（雨天顺延）

9:00-18:00
（雨天顺延）

停电线路

芝 古 K921
线后沈支线
1#杆以后

九州 153 线
大坟山沿2#
变停电

停电范围
百惠搪瓷制品、下徐店1#变、球川小学、下徐店3#变、路灯变、路灯变、大塘、后沈村、俞章福、乐丰铝轮厂、上
胡村2#变、上胡村1#变、上胡经济合作社、榔山殿1#变、榔山殿3#变（朱家）、榔山殿2#变、后力坑、林坑陈、经
济合作社、前陈3# 、上徐店3#、前陈（2）、前余2# 、前陈1#变、前余1#变、上徐店1#变、富康电器、下徐店2#变、
下徐店4#变 、中国联通永康分公司、电容器西坑1#、西坑2# 、溪岸初中、溪岸五金药具厂、溪岸村村民委员会、
浙江通泰科技有限公司、航天衡器厂、东鑫电器芝英法院。

大坟山沿2#变一带用户。

停电原因

线路改造

线路改造


