
5000人参赛4999人跑错线路
在 2013 年 4 月 28 日的英国桑德兰

举行的“北方马拉松赛”上，一共有 5000

名选手参赛，但只有1人完赛。

由于组委会错误地放置了标志，除

了第一名紧跟领跑员到达终点外，其余

选手均没有看到领跑员，而根据标识跑

错了路线，最终大家都少跑了 264 米，成

绩全部无效。

一场跑了54年的马拉松
1912 年，日本人金栗志藏在瑞典斯

德哥尔摩奥运会马拉松赛上，因为体力

不支外加口渴难耐，跑进了沿途一家瑞

典人家里。热情的主人用美酒佳肴款待

了他，好吃好喝的金栗志藏睡了过去。

一觉醒来天色已晚，尴尬的他偷偷乘船

返回日本，而自己却在瑞典成为失踪的

“谜一样的人物”。失踪 50 年后，瑞典人

终于在日本找到了成为地理老师的金栗

志藏。

1966年，76 岁高龄的金栗志藏来到

当时退赛点，象征性地完成了比赛。他的

马拉松成绩为 54 年 8 个月 6 天 8 小时 32

分20秒，也是耗时最长的马拉松时间。

最长的半程马拉松
2015 年 11 月 15 日，曼谷半程马拉

松赛上，因为主办方路线指挥失误，选手

们在错误的地点掉头，结果原本21.0975

公里的赛事多跑了6.4公里，一不小心就

创造了“世界最长半马”的纪录。

临时取消的比赛
2014 年 4 月 6 日 8 点半，英国谢菲

尔德半程马拉松赛原计划在早上 9 点起

跑。但奇怪的是，近 5000名选手一直到

9 点半还是不见组委会宣布起跑的动

静。得知赛事由于提供水的车辆未能在

早晨按时抵达不得不取消后，选手们还

是自发开跑，谢菲尔德当地居民也自发

买水来支援选手。

跑完马拉松生孩子
2011 年，一位名叫安贝尔·米勒的

美国孕妇，在半走半跑完芝加哥马拉松7

个小时后，生下了一个7斤重的女孩。

事后，她轻松地说，生孩子比马拉松

更容易。这不是她第一次怀孕跑马拉

松。之前，米勒曾在怀第一个孩子 4 个

月时参加了一次马拉松比赛。

马拉松的奇闻趣事你知道吗？
“众泰杯”2017永康半程马拉松比赛将在10日上午8时在市体育中心开跑。这是我市

第一次举办马拉松比赛，也是有史以来规模最大的体育赛事。虽然只是半程马拉松，但它给
我市带来了“马拉松热”，越来越多的市民关注甚至参与到了马拉松中。

事实上，不只我市有“马拉松热”。近年来，马拉松魅力不小，各项赛事在我国遍地开花，
既有全程马拉松、半程马拉松，也有情侣跑、山地马拉松等形式。今天，记者将带你走进马拉
松，了解你不知道的马拉松趣事。

跑出花样的马拉松

马拉松是国际上非常普及的长

跑比赛项目。一般来说，它一共有三

种形式：全程马拉松（42.195 公里）、

半程马拉松（21.0975 公里）、四分马

拉松（约10-15公里）。

不过，伴随着近些年马拉松赛事

的火爆，同时为了降低参赛门槛，吸

引更多人参与进来，各种形式的马拉

松应运而生。本次“永马”设置的迷

你马拉松就是为了激励跑步爱好者

而设置的，长度因不同赛事而异，有

的赛事设置 5 公里，有的设置 10 公

里，有的八九公里。

除了迷你马拉松外，马拉松不光

能在公路上跑，还能在草原上、沙漠

里、戈壁上、冰面上⋯⋯能跑的地方

还非常多，而且每个知名马拉松赛事

都在寻找合适的“招牌”。

本次“永马”在赛前为当天生日

的选手集体庆生，这是本次比赛的创

新亮点；再比如铁木真国际草原极限

马拉松挑战赛，该赛事近 40 公里都

在草原上奔跑，蓝天白云、起伏山丘

成了赛事的最大卖点；还有撒哈拉沙

漠马拉松在炙热的撒哈拉大沙漠腹

地上奔跑，是最难跑的马拉松赛事；

北极马拉松是在结冰的大洋冰面上

奔跑，是全世界最冷的马拉松赛事，

至今完成这一挑战者寥寥无几。

报名是想报就能报吗？

马拉松跑出了花样，也让参赛门

槛越来越低。不过，作为一项高强度

长距离的跑步项目，它有一定的难度

和风险。

虽然不同的赛事有不同的要求，

但总体上大同小异，一般马拉松项目

年龄限制 20 岁至 70 岁；半程马拉松

年龄限制在 18 岁至 70 岁；迷你马拉

松年龄限制在13岁至70岁。

除此之外，全程马拉松和半程马

拉松对比赛成绩还有要求。报名半

程马拉松比赛，需提交近一年的医院

体检证明或者近一年国内马拉松完

赛成绩；报名全程马拉松比赛，则必

须有半程马拉松以上的完赛经历及

相关证明。

不过，全程马拉松并非是你想参

加就能参加的。热门的马拉松赛事

比如杭州马拉松、北京马拉松、广州

马拉松等，由于报名选手较多，参赛

还要经过抽签。

在 2017 年的北京马拉松中，中

签率创下了“北马”历史新低。除了

精英选手（中国田协A1类赛事前100

名）免抽外，A类选手（近两年内全马

6小时以内完赛）45%，B类选手（近一

年内半马3小时以内完赛）10%。

不在同一起点出发，如何计时？

观看过马拉松的市民都会发现，

由于参赛人多，起点处往往都排着长

队 ，最 后 面 的 队 员 可 能 要 等 鸣 枪

5-10分钟后才能过起跑线。似乎对

于排在后面的选手有些不公平，马拉

松比赛到底是怎么计时的呢？

一般来说，马拉松比赛每个人都

有两个成绩，一个是鸣枪成绩，一个

是净成绩。

鸣枪成绩指从鸣枪开始计时，到

运动员回到终点停止计时。净成绩

指运动员经过起点的计时地毯开始

计时，到运动员回到终点停止计时。

计时全部由赛事组委会发放的计时

芯片完成。

世界纪录和本地纪录

马拉松男子世界纪录：2017年5

月 6 日，肯尼亚名将埃鲁德-基普乔

格，在意大利蒙扎赛道以 2 小时 0 分

25 秒成功创造人类马拉松最佳成

绩。

马拉松女子世界纪录：2017年4

月 23 日，同样是来自肯尼亚的玛丽

凯塔尼，在伦敦马拉松比赛上，以 2

小时 17 分 1 秒的成绩打破了英国人

拉德克里夫保持了 12 年的女子马拉

松世界纪录。

永 康 马 拉 松 男 子 最 高 纪 录 ：

2017年4月9日，个体经营户叶国洪

在横店马拉松赛上，以 2 小时 48 分

35 秒创下了我市马拉松男子最快纪

录。

永 康 马 拉 松 女 子 最 高 纪 录 ：

2015 年 11 月 8 日，王小夏在上海国

际马拉松上，以 3 小时 08 分 29 秒创

下了我市马拉松女子最快纪录。（数

据由永康爱跑团提供）

马拉松的奇闻囧事
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看完了这么多的马拉松奇闻趣

事，想必你也被马拉松的魅力所吸

引。在参加完永康半程马拉松以后，

不妨参加中国四大马拉松赛事，勇敢

挑战自己。

北京国际马拉松
北京国际马拉松赛是国际田径

联合会认证，国际马拉松和公路跑协

会备案的国际田联金标赛事，首次举

办是在改革开放初期的 1981 年。赛

事从天安门起跑，目前已发展成为中

国田径协会市场化程度最高、规模最

大、最具代表性的单项赛事，具有国

际影响的传统性国际赛事，并一举跻

身于世界十大马拉松赛之列。

厦门国际马拉松赛
2003年，由中国田径协会和厦门

市政府联合主办的厦门国际马拉松

赛横空出世，并经过几年迅速的发展

成为国际田联路跑金牌赛事。拥有

东方“夏威夷”之称的厦门地处亚热

带，四季如春，年平均气温摄氏 21℃

左右，空气质量优良，冬无严寒，夏无

酷暑。“厦马”大部分的赛道就设置在

厦门环海风景旅游干道环岛路上，该

临海的环岛路是外地游客来到厦门

后必去的地方之一。

上海国际马拉松赛
起始于 1996 年的上海国际马拉

松赛是国际田联路跑金标赛事，也是

黄浦江畔一年一度的靓丽风景。上

马赛最让人津津乐道的就是细致入

微的赛事服务。每隔一到两公里派

驻一辆急救车，成立了医疗护跑团，

分时段分路段进入赛道陪跑，进行流

动观察。这种细致的后勤也是“上

马”连续5年零死亡率的根本保障。

大连国际马拉松赛
大连国际马拉松赛是国内历史

最悠久的马拉松赛事之一，也是被国

际路跑协会、中国田径协会路跑委员

会列入国际标准的马拉松赛事之

一 。该赛事如今已成功举办了 28

届，每年都会吸引众多优秀的马拉松

选手和爱好者参加，“大马”也和大连

足球成为这个城市的体育名片。

扫一扫 观看永马实时直播

中国四大马拉松赛 你可以挑战一下
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