
有人说，乡愁是指在你生命脐带脱落的地方，那里的一棵老树、一口老井、一条老巷子或一段老城墙；乡愁也是
曾经喂养你生命的食物，一碗土索面、一只肉麦饼、一个水煮毛芋⋯⋯这些带有浓烈家乡符号的食物味道，尽管经
历岁月的沉淀与发酵，依然是乡愁文化中不可分割的一部分。

近日，随着农展会美食展十大人气美食的出炉，以及由本报发起的“永康首届十大乡愁产品评选活动”的启动，
引起了市民对于“乡愁”两字的广泛热议。姐妹花记者也由此随机采访了20多位市民，其中八成以上人士表示，自
己心目中最为深刻的乡愁记忆，各类食物尤其是乡土类美食占了很大的比例。记者在此特别撷取了三位不同年龄
段女性市民的“回忆录”，与她们共同去体味记忆中最为难忘的舌尖味道。
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既服务到人
更服务到心
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作家贾平凹说过，“人的胃是有

记忆功能的”。一个人在年少时喜欢

吃的美食，在他的味觉里会留下深深

的烙印，即使长大了，也难以忘记。

记者有一位朋友常年在外工作，

每次回来必吃肉麦饼。他说，如今在

很多城市都有类似的饼店，为什么非

要回家才吃上几只，主要是因为想家

了。可见，对于家乡美食的难舍，绝

不仅是一种味道的想念，更多的是一

种记忆的迸发。因为无论你走得多

远、飞得多高，你都把味蕾带在身体

里、灵魂中。正是乡土食物最为纯朴

的养分，支撑起了我们永恒的乡愁。

有学者曾说，中国文化不是戴在

头上的面具，也不是涂在唇间的口

红，而是与人们日常生活血肉相连的

生活方式。它像水和空气，它在时，

人们似乎感觉不到它的重要；一旦失

去，生命就容易枯萎。

所以，我们每个人都不应该忘却

那些孩提时最珍贵的记忆，哪怕只是

舌尖的一滴油渍、一抹香甜。我们人

人都有责任，在自己的能力范围内承

担起传承乡土传统文化的责任，努力

让这些美好的记忆永远留存在我们

的脑海中、血液里，如此方能让文化

馨香、乡愁隽永，世间更加和谐美好。

乡愁，最是童年嘴边的一抹香甜
记者调查市民最怀念的儿时舌尖味道

□首席记者 王晓鸣

14 永报姐妹花

■记者手记

乡愁是水和空气
融在我们的血液里

“应该是霉干菜吧！”说起自己年

少时最强烈的味觉记忆，吴苏丹阿姨

脱口而出，“记得小时候，家里经常烧

霉干菜泡饭，可以说，我就是吃这个

泡饭长大的啊！”像吴阿姨这个年龄

的群体，都曾经历过粮食紧缺的年

代。当时，和一些农村家庭相比，家

住城区的吴阿姨生活条件还算不错，

一日三餐能够饱腹。不过，要想天天

吃上色香味俱全的饭菜，还是成为了

一种奢望。

“母亲经常往稀稀的泡饭里扔一

把霉干菜，汤饭里虽然没有一点油

腥，却透着一股霉干菜特有的咸香

味，也算是蛮可口的主食了。”吴阿姨

回忆道，那时候，自己要步行赶到好

几公里外的学校上学，只有周末才回

家。有时候，母亲会让她带去一杯霉

干菜炒黄豆当作下饭菜。结果一到

学校，自己就和几个要好的同学迫不

及待地把东西铺在白纸上，把香喷喷

的黄豆全部挑出来吃光。最后剩下

的，只有一把黑乎乎、光秃秃的霉干

菜了。

随着时代的发展，现在的霉干菜

早已“脱胎换骨”，在加上肉类等食

材，经历炒、蒸、煮等种种程序后，已

演化成为人们餐桌上的一道道美味

佳肴，由于霉干菜做的菜肴比较下

饭，吴阿姨的儿女们都很爱吃，于是

吴阿姨每年都会腌制一些霉干菜，以

作备用。

“霉干菜扣肉是家里人最喜欢的

一道菜，有时候就着白面馒头，我的

小孙子一连能吃上两三个哩！”吴阿

姨乐道。

出生于上世纪 80 年代初的小米

已近不惑之年，在她的记忆里，自己

儿时的小零嘴是比较匮乏的，根本没

有如今这些包装精美、千奇百怪的休

闲食品。“像我们小时候，最常吃的零

食就是瓜子花生，还有泡泡糖棒棒糖

之类的。”小米回忆道，还有一些诸如

番薯片、糯米糖之类的乡土美食，自

己也是很喜欢吃的。

小米的爷爷奶奶家有个小阁楼，

那可是老人家的“藏宝楼”，里面放置

着各式各样的食物。于是乎，小米就

和堂兄堂妹们常常趁着大人不注意

的时候悄悄摸上楼，只为“偷取”一些

美味，满足小馋猫们的食欲。

“爷爷最喜欢吃“塕”和“米胖”

（永康土话，两种均为我市传统乡土

美食），但那个时候，这些食物也不

是你想买多少就有多少的，老人家

舍不得多吃，就常常把这两样东西

塞在了角落里。不过我们也很厉害

啊，无论他藏得多么隐蔽，总能找得

出来。不过也因为这事，我和堂兄

堂妹们都曾被爷爷奶奶敲过‘栗子’

（意为打头）。”回忆起儿时的趣事，

小米忍不住哈哈大笑起来，“而且我

们的吃法也是千奇百怪的，有时候

会把‘米胖’泡到开水里，加上一点

酱油和猪油，你别说，味道还特别鲜

美哩！”

如今的小米虽然年纪已不小，但

仍然是个不折不扣的吃货，而且仍

对许多乡土美食情有独钟，比如角

干麦饼、豆芥饼、麻糍等等。“现在

吧，你只要点点手机上上网，世界各

地的美食都能买得到。不过吃来吃

去，很多时候还是觉得咱永康自己

的土货最落胃。”小米说，“说到底，

并不是这些土货有多精致、多美味，

只是这些乡土食物里印刻着自己的

童年时光，这才是让人觉得难忘的

最重要原因吧。”

作为一名 00 后，李思铭的童年

自然不缺美食伴嘴，哪怕像什么辣

条、QQ糖、旺仔小馒头等现在依然没

有过时的休闲食品，都算是这名半大

孩子的儿时舌尖记忆了。

“吃过的小零食太多，但真正让

我有深刻印象的不多，什么东西都是

尝过几回就腻了。所以你要我说出

哪些食物是最爱吃的，我还真一时想

不起来。”李思铭说。

前不久，李思铭跟随父母到唐先

参加红糖节，在那里，她不仅品尝了牛

血汤、糖勾，还在汪村免费尝到了一碗

鸡子索面。那碗上看去普普通通的面

条，却让李思铭回到城里后至今回味

不已。“当时一连吃了两碗哩。那面条

吃上去韧韧的，汤也一点不油腻，不像

现在有些外卖的面条油光光的，一看

到就没有食欲。”李思铭笑道，说起来，

长辈们在每年正月初一也都要烧鸡子

索面，但汪村这碗面条却特别美味，这

可能是村民们烧得比较地道吧，而且

在风景如画的乡村吃土面，也会别有

一番滋味在心头。

至于说到其他喜爱的乡土美食，

李思铭说自己最爱吃的就是豇豆酥

了。“酥酥脆脆的越吃越香，我从小到

大都喜欢吃。记得读小学的时候，妈

妈怕上火不让我多吃，我索性就藏了

一包在书包里，带到外面去吃。”提起

豇豆酥，李思铭可不吝溢美之词。

她直言道，如今的食品种类多得

数不胜数，乡土美食肯定不是唯一的

选择。但以后自己考上大学，一定会

把家乡的味道推荐给其他城市的伙

伴，让全国各地的年轻人也能见识见

识咱大永康牛血汤、豇豆酥、土索面

的独特魅力。

吴苏丹 50后（家庭主妇）➡儿时的那丝咸香，如今成了儿孙最爱

小米（网名）80后（公务员）➡不少乡土美食是儿时的奢侈品

李思铭 00后（在校中学生）➡香香脆脆是最喜欢的味道

农展会美食展十大人气美食：
烤羊腿、纯手工黑芝麻汤圆、玉

米饼、发糕、发饼、糯米糕、有机鱼面、

桂花糕、麻糍、南瓜酥。

十大乡愁产品评选活动入围产品：
地方美食：萝卜钿、豇豆酥、兰花

根、肉麦饼、酱豆腐、霉干菜、姜糖、舜

芋汤圆、红糖糯米糕、每日坚果、豆腐

皮、索粉干、年糕、土面、莲子、方山

柿、桑叶茶、永康原生态猪、香菇等。

工业工艺：锡雕、铜壶、电动工具、

不粘锅、手工银器、保温杯、防盗门。

■新闻链接

今年农展会美食展十大人气美食多为我市传统乡土食品

房源信息
店面两间出租

千鸿路75号15857980868

开发区厂房出租
8937 邵宅 1-3 楼 3000㎡
13905892540，692540

套房转让
8938公园里套房125㎡，带

阁楼车库15867982277

海南三亚民宿出租
8942联系电话13017950630

厂房出租
8948 李店厂房1100㎡，配

80KV 变压器，宜喷塑类。

13758990561，520561

别墅低价转让
九龙锦湖苑湖边别墅低

价急转。13566759077

别墅低价转让
8953商住两用别墅转让，

环境优美价格低。电话：

18958488932，欢迎看房

花川标准厂房出租
约 3000㎡，变压器较大

13905892447，672447

幢房店面转让
8986 大花园幢房二间；时

代店面一间，独立门口。

13905890510，690510

营业执照遗失公告
8952 永康市古山郦叶敏

副食店遗失永康市市场

监督管理局 2016 年 1 月

29 日 核 发 的 注 册 号 为

330784610067317 营 业

执照（副本），声明作废。

永康市古山郦叶敏副食店

2017年12月5日

营业执照遗失公告
8952 永康市古山夏妮蛋

糕店遗失永康市市场监

督管理局 2016 年 1 月 26

日 核 发 的 注 册 号 为

330784610067325 营 业

执照（正本），声明作废。

永康市古山夏妮蛋糕店

2017年12月5日

营业执照遗失公告
8952 永康市古山尚德粮

油副食店遗失永康市市

场监督管理局 2015 年 12

月 31 日核发的注册号为

330784610018155 营 业

执照（副本），声明作废。

永康市古山尚德粮油副

食店

2017年12月5日

营业执照遗失公告
8952 应秋红遗失永康市

工商行政管理局 2013 年

8 月 8 日核发的注册号为

330784610067163 营 业

执照（正本），声明作废。

应秋红

2017年12月5日

营业执照遗失公告
8950 永康市乐蜗工贸有限

公司遗失永康市市场监督管

理局2016年5月17日核发

的统一社会信用代码为

91330784MA28DNFB7U

营业执照（正、副本），声

明作废。

永康市乐蜗工贸有限公司

2017年12月5日

营业执照遗失公告
8957 永康市开发区诺仔

日用五金制品厂遗失永

康 市 市 场 监 督 管 理 局

2017 年 8 月 18 日核发的

统 一 社 会 信 用 代 码 为

92330784MA29NFHE80

营业执照（正、副本），声

明作废。

永康市开发区诺仔日用

五金制品厂

2017年12月5日

声 明
8982 永康市东城豪雅服

装店遗失永康农商银行古

丽支行白云分理处核发的

机构信用代码证，证号：

G1333078400283680V

声明作废。


