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打造深度睡眠打造深度睡眠
床垫应该这样选床垫应该这样选

私分享
床垫清理小贴士

自上周专题《养生达人》（详见11月24日永康一周第3
版）刊登以来，小编收到了不少读者的电话。其中，有一部分
读者对养生达人周巧毅尤为关注。用她们的话来说，周巧毅
的“腰酸”经历和自己简直一模一样，所以，她们迫切地想知
道，周巧毅睡的是什么床垫，是否适合自己。带着大家的种种
疑问，记者再一次走近了这位养生达人。

定制乱象多选购需谨慎
“我睡的床垫品牌为梦兹，是根据我的身高、体重、体型等

私人定制的脊椎养护型床垫。”对于大家的关注，周巧毅有些不
好意思，但是很乐意和大家分享这款梦兹床垫。

“床垫作为和人体皮肤接触最为密切的家居物品，多年来
被消费者所忽视。然而，随着近几年，睡眠问题一直成为生活
中难以解决的头痛之事，人们对床垫的问题才开始慢慢重视
起来。”周巧毅告诉记者，她是生完孩子之后，腰酸腿疼失眠严
重，才开始关注。关注的同时，发现了不少家具行业定制风的
乱象。比如，有些商家为了追赶定制风只是根据客户的喜好
在最外层的布料上耍点小聪明，换种颜色。或者是对表层材
质的变更，在舒适层上的最外一层填充物做简单的更换。

为了定制到一张适合自己的、真正舒适的养护型床垫，周
巧毅几乎走遍了我市及周边私人定制店，还去上海、杭州等地
选购，在查了一系列资料后，最终，选定了梦兹床垫。

层层定制更舒适更健康
为了给读者们一个真实的反馈，记者特意在周巧毅的床

垫上躺了一会儿。也是奇怪，摸着那么软软的床垫，真正躺上
去以后却并不觉得柔软，反而有种全身被包裹的舒适感。

周巧毅笑着说，这就是梦兹床垫的魅力。这款私人定制脊
椎养护床垫是由深圳梦兹睡眠科技有限公司与美国MENS公
司合作，历经两年对中国人的身体及睡眠习惯进行了深入的研
究及探索而成。它可依据消费者平躺时的压力分布以及压力
的深度进行科学定制的服务。这一服务可以解决不同人群对
床垫的软硬程度、承托能力等等物理上的需求差异，同时还可
以在选料用材方面进行个性搭配。更有魅力的是，梦兹床垫可
以对夫妻不同的身材，实现在同一床垫上的私人量身定制。

“在生产工艺上，梦兹也进行了创新。它将床垫的组成部
分拆分成‘支撑层、承托层和舒适层’三大部分，每个部分可以
根据用户自己的需要，选择不同的材料组合搭配出一款真正
适合自己需求的产品。”周巧毅表示，材料上的层层定制，而后
达到整体舒适度及健康的支撑效果，也是她选择梦兹的原因。

动态定制给你睡眠新体验
除了在尺寸、颜色、材质上有所更改外，梦兹的床垫更多

的则是对全身测试数据的一个动态定制。
周巧毅表示，梦兹借用美国MENS公司提供的设备，利用

消费者身体压力传播到传感器所产生的数据。同时，配合
MENS独家原创自适应弹簧支撑系统基于
人体工程学以及不同人的体重和睡眠压力变
化的研究，进行科学排列组合设计，带来多种
弹簧组合系统，来满足不同睡眠需求。

现在的周巧毅在床垫的“帮助下”，终于
摆脱了腰酸腿疼、晚上睡不好觉、白天没精神
的情况。她也希望有同样困扰的朋友，可以
试着换一张床垫试试，也许，也能在梦兹床垫
上有个不一样的发现。

梦兹床垫咨询电话：89268188
地址：永康市总部中心金典大厦22楼

扫一扫向周巧毅取经

扫一扫获取床垫资讯

应对冬季哮喘
中医有“膏”招

时值冬季，哮喘病人的气道反应性增
高，会对冷空气过敏，更容易发病。与此同
时，冬令主藏，又是人体藏精纳气、最易补得
进的大好时机，此时对于慢性呼吸道病人来
说，通过辨证服用有温中散寒、益气固本、纳
气平喘等调理作用的膏方，能够养护脏腑，增
强体质，提升生活质量。

每周四，在呼吸系统疾病防治方面有着丰
富经验的副主任中医师董中卫，都会在我市山
川大药房应诊，针对当下哮喘病人发病率上升
的现状，他特地为大家列出了防治的重点。

应对

膏方药力可改变病变体质
哮喘病的发生机理复杂，并非单一的因

素，此病需要全面调理。而中医组方全面，且
配伍精当，个体化应对，较好地弥补了这方面
的缺憾。

根据急性发作期的临床表现，董中卫认为
可以分为寒哮、热哮、外寒内热三种。其中寒
哮，常见于体弱久病者，多因感寒而发。症见
咳嗽气喘，喉间痰鸣，痰白清稀，恶寒无汗。此
时需要温肺散寒，涤痰平喘。热哮常见于素体
内热，又外感风热者。症见咳嗽喘息，喉间哮
鸣，胸闷憋气，痰多而黄，身热面红。此时需要
清肺涤痰，止咳平喘。外寒内热常因初感外寒
又入里化热或内热者又外感风寒所致。症见
咳嗽哮鸣，喘促气急，喉间痰鸣，痰黄粘稠，鼻
塞喷嚏流涕，或发热恶寒，面赤口渴。此时应
对以解表清里，止咳定喘。

一般来说，哮喘病人已具有某种特殊的
体质，要改变体质非一日所能，而中医膏方持
久的药力可以改变病变的体质，使机体向逐
渐平衡的方向转化，最终消除或减少病理因
素。因此在缓解期，建议用膏方调理。“膏方
最大的特点在于补，哮喘病人多为虚实夹杂，
病久则正虚更甚，往往发展为肺脾肾三脏俱
虚，膏方可以让患者最大程度吸收到药物的
补益成分，恢复机体正气。”董中卫说，膏方
中还可治标，或止咳平喘，或化痰宽胸，或活
血通络，通过膏方的调理，可以起到缓解症
状，稳定病情的作用，减少哮喘发作的目的。

预防

远离过敏源注意防寒保暖
董中卫介绍，哮喘的本质是一种气道慢

性炎症，气道炎症导致气道对外界各种刺激
反应性增强，进而出现反复发作性的喘息、气
急、呼吸困难或咳嗽等症状。常与接触尘螨、
花粉、动物皮毛，吸入一些刺激性的气体，剧
烈地运动，紧张、兴奋等强烈情绪，药物以及
受凉感冒等因素都有密切的关系。

因此日常生活中应该远离相关过敏源，建
议每周用热水洗涤床单和毛毯，减少屋尘螨。
远离烟草烟雾，最好不要饲养小动物，避免接
触一些刺激性的气体，如厨房油烟、二氧化硫、
油漆、香水等，外出活动时，最好躲开花草集中
区域，或戴上口罩，不要在潮湿地区久留。

此外，冬季天气寒冷，极易引起感冒、上
呼吸道感染等常见病，从而导致哮喘发作。
所以，有哮喘病史的认应格外注意防寒保暖，
特别要注意颈部的保暖。饮食应清淡又富有
营养，不吃能引起哮喘发作的食物和“发物”，
少吃辛辣油腻的食品；要少食多餐，不吃过
甜、过咸的食物。还应减少剧烈运动，可选择
慢跑、散步、打太极拳等舒缓的活动，既能御
寒又能提高身体抵抗力。

除湿篇

小苏打去潮气
对于受潮的床垫来说，用吸尘

器清理完杂质后，需要将小苏打均

匀洒在床垫上，静置2小时，再用真

空吸尘器吸净床垫上的小苏打，祛

除污渍之余还可除臭。

Tips：为了确保将小苏打完全清

理干净，可多吸几遍。倘若潮气过

重，床垫上已有印迹，可用干净的湿

毛巾蘸上一点苏打水擦洗。

吸尘器清扫
新买的床垫，只是单纯受潮，可

用真空吸尘器清扫后用湿抹布擦洗

一下，再通风晾干。

Tips：吸的时候紧贴表面，要将缝

隙里肉眼看不见的污渍清理干净。

保养篇
1、床垫要干爽：沾水清扫床垫，

之后都要用干净的抹布将其蘸干，

再通风。

2、床垫要撕掉保护膜：为省事、

方便，不撕床垫保护膜，这样做床垫

最容易因不透气而受潮、发霉、滋生

细菌，影响身体健康。

3、床垫要定期翻转：新买的床

垫每隔2个月正反、左右、前后互调

一下，可使床垫受力更加均匀，延长

使用寿命。

4、床垫四角要爱护：床垫的四

个角很脆弱，经常坐卧，会使弹簧失

去作用。


