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学习和比赛两不误

□记者 章芳敏 施金果

七（5）班的林语嫣是被老师和同学夸奖健身

操跳得最好的那一个。但是，在采访时，她坦言

以前只接触过拉丁舞，健身操舞是什么她根本没

有概念。“因为没有什么健身操基本功并且练习

的时候有劈叉的动作，每次练的时候，我都痛苦

到想逃走、想放弃。”林语嫣说，“但是不知不觉

中，家人察觉到自从我练习健美操之后整个人更

有精神了。”在比赛前，林语嫣还信心满满地跟任

课老师立下“军令状”：拿不到一等奖，我们就不

回来。

同样有过拉丁舞基础的七（7）班楼林燕，一

开始对健美操舞也没有多大兴趣，觉得和自己

学的拉丁舞不搭边，并且健美操的动作让她直

呼“太难了”，也一度让她萌生想放弃的念头。

“在我想放弃的时候，我的大姨就开导我，学习

是相通的。学习不仅要学习知识，更要掌握学

习的方法。很庆幸自己坚持下来了，感觉整个

人更加自信了。”楼林燕开心地说。她还告诉记

者，虽然这一个多月来训练很辛苦，但是自己的

成绩不但没落下，反而在期中考试中进步了好

几名。

“我们班有三十多个女生，很开心这三十多

人中老师偏偏选择了我。”来自七（10）的徐紫恒

神情中透露着无法掩饰的喜悦。她说，看着自己

的团队从“零基础”，到取得这么优异的成绩，一

方面自己没有遗憾，另一方面很开心看到自己有

无限的可能以及无限进步的空间。

在此次比赛中有两名“国宝级”参赛队员，17

人参赛队员中只有2名是男生。七（12）班的金

学成便是其中之一。魏海云说，当初选拔男生就

是为了街舞这个项目做准备的，而当初预选人中

有十几名男生，金学成经过选拔最终“晋级”了，

而且跳得还相当不错。“我从来没有接触过舞蹈，

对我来说有点不可思议。但是觉得人不能光读

书，各方面都该有所拓展，学跳健美操很新鲜。”

金学成说，“为了抓住参赛的机会，每天晚上，我

都会照着视频上的动作，对着镜子练习。这一练

习根本记不得练了几个小时，只知道一练习整件

衣服都湿透了。当初选拔的时候，只有我和另外

一名男生记住全部动作，自然而然就我们被选上

了。这也告诉我们，凡事都要用心去做，不轻言

放弃，成功才会属于我们。”

提高综合素质 促进全面发展 营造健身氛围

龙川学校参加全国大赛获“双奖”
27日，龙川学校再传捷报：刚刚结束的2017

年全国全民健身操舞大赛（浙江分站赛）暨浙江省
第十届青少年健美操锦标赛中，该校荣获
2013-2016啦啦操规定动作——街舞一等奖、全
民健身操舞等级规定动作2级有氧舞蹈二等奖。

此次全国全民健身操舞大赛由国家体育总局
体操运动管理中心、中国健美操协会、浙江省健美
操协会主办，金华市体育局、金华市体育总会承办，
金华市健身操舞协会、浙江国美青少年体育俱乐
部、光通天下网络科技公司协办。本次大赛旨在促
进全民健身活动的开展，营造全民健身氛围，掀起
全民健身新高潮。这是金华多年来最高级别的健
身操舞活动盛典。

比赛现场 高手如云依然沉着应战

11月24日至26日，全国全民健身操舞大赛在

金华市体育馆、金华市第五中学体育馆火热开赛。

来自全国各地的108支代表队1800多名运动员

参加了此次大赛。比赛分幼儿组、小学乙组、小学

甲组、初中组和高中组，比赛项目设有竞技健美操、

全民健身（舞）。其中，全民健身操（舞）还包括广场

健身操（舞）、民族健身操（舞）、街舞和啦啦操等。

龙川学校参赛的17名学生均为七年级新

生。比赛现场，各代表队参赛队员都铆足了劲，

把每一个动作都做得非常到位。龙川学校代表

队参赛选手和老师们看到如此强大的阵容和各

队精彩的比赛后，依然沉着应战，竭尽所能把最

美的舞姿呈现给评委和观众，最终凭借完美的队

形和精彩的表现力在众多参赛队伍中脱颖而出。

龙川学校校长吕永固介绍，健身操舞是学校

文体活动的一个主要项目。对学生而言，每一场

比赛都是一次很好的历练。学校教育的宗旨是

提高学生综合素质促进他们全面发展。而文艺

体育活动的开展，也能让他们劳逸结合，提高学

习效率。像这次参赛的选手，许多都是学习成绩

优异的学生，健身操舞活动的开展也促进了他们

学习成绩的提升。

每一项荣誉的背后，都离不开老师的精心指

导、家长的全力支持以及学生的刻苦训练。

龙川学校健身操舞教练魏海云介绍，这次参

赛的选手均是从今年刚上初一的新生中选拔出

来的。而这几位学生，从没接触过健身操舞，有

的甚至没有舞蹈基础。如何让对健美操“零”基

础的学生爱上健美操、练出水平，对学校和老师

而言是一个大挑战。

“为了更好呈现健美操的美感，当时选拔队

员，是按照身高160cm以上、身材匀称等基本要

求来挑选的。这样一来，所选拔的17名队员小学

时或许有练过舞蹈的，但都没有任何健美操基

础。”魏海云说，“我就抱着‘要做就要做好’的信

念，制定了训练计划。”每周放学时，她就和学生

一起留下来学动作，等到一套动作学得差不多了

再让学生自己回家巩固；每周上学前，她和学生

提前回校，利用休息时间规范动作提高整体协调

性。“我们的训练主要利用课余时间。”魏海云介

绍，“我对他们已经很满意了。一个多月时间，能

获得这样的成绩，真的是太出乎我的意料了。”

同时，这次健美操舞大赛成绩斐然离不开广

大家长的支持。刚开始训练时，有的学生因为训

练辛苦曾想放弃。家长得知这一情况后，就鼓励

孩子让她们坚持下去。因为，家长们都觉得，能

有这样的一个参赛机会是十分难得的，同时也希

望自己的孩子能全面发展。

值得一提的是，这次参赛也得到了龙川学校

领导的高度重视和大力支持。在比赛现场，有一

位中年男子背着摄像机穿梭在人群中，用镜头记

录赛场上精彩的一幕幕，自始至终从未间断。他，

就是校长吕永固。有了这样默默关注着他们的校

领导和在一旁悉心指导的老师，学生们参赛热情

高涨，最终在赛场上赛出了水平，展现了龙川学子

的风采。

默默付出 领导师生家长齐心参与共创佳绩

坚定信心 拿不到一等奖，我们不回来

团队风采

街舞比赛精彩瞬间

有氧舞蹈比赛精彩瞬间


