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绿茶
当下气候干燥，容易上火，这个时候就可以

来杯绿茶。绿茶是未发酵茶，性寒，可清热，因

此最能去火、生津止渴、消食化痰。容易上火

的、平常爱抽烟喝酒的，还有体形较胖的人，都

比较适合饮用冬季养生茶之绿茶。

红茶
红茶甘温，可养人体阳气；红茶中含有丰富

的蛋白质和糖，生热暖腹，能增强人体的抗寒能

力，还可助消化、去油腻。在我国一些地方，也

有将红茶加糖、奶、芝麻饮用的习惯，能生热暖

腹，又可增添营养。

花茶
花茶包括茉莉花茶、玉兰花茶、桂花茶、玫

瑰花茶等。一般来说，花茶可以养肝利胆、强健

四肢、疏通经脉。以茉莉花茶为例，可以清热解

暑、健脾安神。

乌龙茶
乌龙茶，它属半发酵茶，介于绿、红茶之间，

色泽青褐，因此又得名“青茶”。深秋，室内大多

空气干燥，人们容易口干舌燥、嘴唇干裂，这时

泡上一杯乌龙茶，可以缓解干燥的苦恼。

《《《小链接 饮茶的最佳时间
下午 3：00 左右喝茶，俗称下午茶。此时喝

茶对人体能起到调理的作用，增强身体的抵抗

力、补养、还能防止感冒。

晚上 8：30 左右喝茶。这个时间是人体免疫

系统最活跃的时间，如果能喝上一泡茶，人体会

很容易修补和恢复免疫系统。

一杯热茶暖到心里

扫一扫
获取更多爱牙知识

扫一扫
获取更多健康知识

触目惊心的“蜈蚣”疤，满身的引流管道
⋯⋯提起肿瘤外科的重症手术，人们的脑海
中往往会浮现出这样的情景。

但是在瑞金医院肿瘤外科病房中，却是
另外一幅场景⋯⋯

体检发现
盆腔内“藏”着肿块

今年 55 岁的市民周先生是我市东城
街道人。10 月初，在瑞金医院的一次职业
体检中，意外发现盆腔内“藏”着一个直径
10 厘米左右大小的肿块，医生建议摘除。
但因暂时没有任何显性病症，周先生并未
引起重视。

10 月底，周先生开始出现腹痛无力，无
奈下又到医院进行身体检查。B 超显示，周
先生的左侧输尿管内竟还“藏”着一颗1.5厘
米左右的结石，腹痛就是由此引发。为了周
先生的健康着想，瑞金医院微创团队再次建
议将结石和盆腔内的肿块一起摘除。

3个多小时
腹腔镜下取出结石

周先生的肿瘤、结石摘除手术在腹腔镜
下开展，由该院付宝娟、吕胜、洪强三位医生
共同进行。

肿瘤外科副主任医师吕胜介绍，CT 显
示，周先生盆腔内的肿块体积偏大，已经压
迫到了膀胱和大肠，若不及时摘除，将会导
致肠梗阻、大小便拉（解）不出来等后果。但
因巨大肿块完全占据了骨盆，盆骨的对外延
展性有限，制约了手术操作的空间，加之盆
骨附近就是又细又密的骶前静脉丛，一不小
心就会引发静脉破裂出血，令手术难度大大
增加。

面对这样的情况，三位专家经过详尽、
周密的前期准备，奋战了 3 个多小时，通力
合作，凭借丰富的临床实践经验和娴熟的技
术，终于在腹腔镜下将巨大肿块顺利取出。

随后，三位医生又在腹腔镜下将周先生
左侧输尿管内的结石顺利取出。第二天周
先生已经能正常饮食，在病房中慢慢踱步。

温馨提示
对肿块不可大意

“这么快就能吃东西、下床活动了。”周
先生说，做了这么大的手术恢复却如此之
快，他感到既惊讶又安心。

吕胜介绍，腹腔镜手术与传统开腹手术
相比，具有创伤小、恢复快、术后疼痛轻的特
点。周先生的几个腹腔镜切口，最大的 1 厘
米，最小的只有 0.5 厘米。最多一周即可康
复出院。

谈到前期周先生对肿
块“姑息养奸”的态度，吕胜
也提醒广大市民，一旦发现
肿瘤一定要及时处理，不然
等良性转恶性，侵蚀了周边
的骨头或其他人体组织，不
但会加大手术难度，对身体
也会造成不良影响。
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全口、半口种植
有新方法了

近日，康美诺口腔医院推出的“一日得”
种植方式，既种 4 颗牙根当天就能“长”出全口
好牙，让备受缺牙、活动假牙折磨的市民兴奋
不已。一时间，在我市掀起一股“换牙热潮”。

为什么“一日得”种植会备受关注？本期
爱牙课堂，我们特别邀请康美诺口腔医院种植
科主任施海鹏详细讲解“一日得”种植的原理。

原理和架桥一样
恢复咀嚼才是本质

好比评价一双鞋的好坏，不单单是款式漂

亮，还需要合脚，穿上它，日常走路、运动都舒

服和实用。同理，种植牙的医学本质，也是让

缺失的牙齿通过种植牙方式，获得更接近真牙

生理功能和外观的人工植牙。

在大部分人看来，种植体骨结合之后，能咬

东西就是成功了。其实，这只能算是接触性恢

复，是部分咬合恢复。而通过对舌侧、咀嚼肌、

上下颌骨力学设置等一系列关联重建，重建真

牙的咬合关系和力学，这样设计的种植牙咬合

力更大、使用时没有异物感，如同真牙感受。

“一日得”植牙术的原理和架桥一样，两颗

前牙部位的种植体垂直植入牙槽骨内，两颗中

远部位的种植体采取倾斜角度植入牙槽骨内，

增大骨骼与种植体的接触面，然后在种植体的

基台上安装“拱形连桥”牙冠，这样整个种植牙

的受力就呈现出“拱形”的特征，即受力会均匀

地分布于整体，这是建筑学上非常稳固的形状。

牙骨条件放宽
适合更多人群

从日常就诊情况看，不少中老年人由于长

期缺牙，牙槽骨会加快吸收，导致牙槽骨薄、

脆、细，还有些锥形骨下厚上薄，形状就像切菜

刀。如果把牙齿比作“建筑物”，那么牙槽骨就

是“地基”，在这样贫瘠的地基上盖建筑物，难

度一定会加大。

在全口无牙或者半口无牙的情况下，按照

传统栅栏式种植方法，要完成种植，前后程序

加起来耗时得 3 个月到半年，且必须要种植十

几颗甚至更多植体。而现在“一日得”技术的

出现，对牙槽骨条件放宽，即使后牙牙槽骨条

件较差也能种植。这样一来，既为缺牙者节省

了高额的骨粉骨膜费用及植骨手术费，同时把

治疗周期缩短了近一半时间。口腔条件好的，

当天就可完成种植、戴牙。

《《《信息链接
为满足市民种植牙需求，康美诺口腔医院

定期特邀种植牙专家到永亲诊。11月11日，特

约专家为浙江大学医学院附

属口腔医院主任医师、博士生

导师何福明。11 月 26 日特约

专家为浙江大学医学院附属

第 一 医 院 口 腔 科 主 任 顾 新

华。有种植相关需求的市民

可前往当面咨询。

老年体育健身项目
精彩大汇演

□记者 潘燕佳

上周六，由市老年体协主办的气排球比赛在

国际会展中心开赛，24 支来自各镇街区的队伍参

加了比赛。

球场上热闹非凡，运动员们个个精神抖擞，动

作流畅，球员间配合默契。现场欢呼声不断，有为

进球而欢呼的，有为失球而遗憾的。

市老年体协副主席金枝介绍，作为一次老年

体育健身项目的大汇演，此次老年系列体育健身

项目比赛包括了排舞、乒乓球、太极拳、柔力球、门

球、气排球、兜球、木兰拳、健身球、可乐球等共十

个项目。接下来还有三个项目的比赛将举行，分

别是于 11 月 10 日在经济开发区夏溪村举行的木

兰拳；于11月25日在江南街道溪口村举行的健身

球；于12月9日在东城街道高圳村举行的可乐球。

对肿块不可
“姑息养奸”


