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□通讯员 颜俊男

最佳生活饮用水是凉开水。所

谓凉开水，就是把烧开的水倒入茶

杯，盖上杯盖，等冷却到 20℃-25℃

时就成了一杯凉开水。研究发现，开

水自然冷却后，水中的氯气要比一般

自然水降低 50％，水的分子结构会发

生某些变化，水的表面张力、密度、导

电率等理化性能都有所改变，其生物

活性比自然水要高出 4 倍-5 倍，与生

物活细胞里的水十分相似，易于渗透

细胞膜而被人体吸收。

8种不能喝的水：
1、生水：自来水中的氯和没烧开的

水中残留的有机物质相互作用，易导致

膀胱癌、直肠癌；野外生水含有害的细

菌、病毒和寄生虫，饮用后易得急性肠

胃炎、肝炎、伤寒、痢疾及寄生虫感染。

2、不开的水：饮用未煮沸的水，

患 膀 胱 癌 、直 肠 癌 的 可 能 性 增 加

21%-38%；水温达到 100℃时，有害物

质会随蒸汽蒸发而大大减少，如继续

沸腾3分钟，饮用起来则安全得多。

3、重新煮开的水：开水重新煮

沸，会使水中亚硝酸含量超标，引起

人体损害，日久还能引起癌症。

4、空气中久置的水：凉开水在空

气中暴露太久，会失去生物活性。如

果时间过长，还可能增加某些有害物

质的含量。

5、隔夜水：盛在保暖瓶中不是当

天的开水，类似于空气中久置的水。

6、老化水：即长时间贮存不动的

水，常饮这种水，会使未成年人细胞

新陈代谢明显减慢，影响生长发育；

中老年人加速衰老，增加食道癌、胃

癌发病率。

7、千滚水：千滚水就是在炉上沸

腾一夜或很长时间的开水，还有电热

水器中反复煮沸的水。久饮这种水，

会干扰人的胃肠功能，出现暂时腹

泻、腹胀。

8、蒸锅水：蒸锅水就是蒸馒头饭

菜等食物的锅底剩余的开水。常饮

这种水，或用这种水熬稀饭，会引起

亚硝酸盐中毒，水垢常随水进入人

体，会引起消化、神经、泌尿和造血系

统病变，甚至引起早衰。

市卫生监督所工作人员每月均对

市政供水进行布点采样送检，并及时通

过网站公布公示水质检测结果，广大市

民可对照生活饮用水卫生标准或规范，

了解饮用水水质状况，放心用水。

凉开水是最佳生活饮用水
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6 日，东城街道五金北路永

康市东城亿枨馄饨店、大花园村

永康市龙滔面馆、江南街道广场

路千艺美发店、南苑路关龙馄饨

店、方岩镇派溪村陈秀华厂、芝

英镇下徐店村郭山畈高姚珍五

金机械厂、芝英二期永康市志江

五金制造厂未按时报送流动人

口信息分别被警方处以 100 元

罚款，古山镇孙宅村南风路皇爵

足浴未按时报送 2 名流动人口

信息被警方处以200元罚款。

市流动人口管理局温馨提
示：根据《浙江省流动人口居住

登记条例》，用人单位在录用或

解聘流动人口员工时，应该在三

天之内报送流动人口录用或离

职的信息。

超量服用感冒药或引发精神障碍

公益“心晴”支持热线
13588612320（739320）
每晚6：00-9：30

□通讯员 田晓满

感冒药几乎是每家必备药物。

一旦有鼻塞、流涕等情况，就服用几

天，这是常有的事。可这次，黄女士

吃感冒药却吃出了怪事。

黄女士今年35岁，几天前出现鼻

塞、流涕等症状，就拿出家里的感冒

药，按照说明书每天两次、每次一粒

服用，但连用了两天还是没有好转，

反而感觉鼻塞越来越重。黄女士心

想，可能药量不够，我每次多吃一粒，

也许能快点好转。

不曾想，当天晚上黄女士就出现

不睡觉、自言自语、说话东拉西扯，说

看到很多人在家里（其实家里只有黄

女士夫妻两人），还说听到门外有小

孩的哭叫声，叫家人快去看看。家人

将她带到市一医留院观察，期间黄女

士行为怪异，胡语、自语，时而哭泣。

医生建议转市三院继续治疗。经三

院医生系统诊查，黄女士被诊断为药

物所致精神障碍。

医生介绍，氨酚烷胺类、氨酚黄

那敏类等感冒药中含有咖啡因，能兴

奋中枢神经系统，尤其对大脑皮层有

较强的兴奋作用，提高对外界刺激的

感受性，因此治疗感冒的同时可能还

会 出 现 失 眠、不 安、心 动 过 速 等 症

状。若超量服用，可能会致中枢神经

系统过度兴奋，出现失眠、烦躁不安

等症状，引起短暂精神障碍。

专家提醒，感冒后切不可乱服药

或者过量服药，应该遵医嘱或严格按

照药品说明书服用感冒药。一旦出

现突然的异常言行，应积极就诊。这

种短暂性的精神障碍一般为可逆的，

积极的治疗与护理后基本会痊愈。

公 告
现 有 一 批 废 旧 设 备 公 开

处 置 销 售 ，请 有 意 者 于 11 月
14 日 前 到 本 单 位 报 名 参 加 竞
价回收。

联系电话：0579-89279025
永康市第一人民医院
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房源信息
套房转让

8280银都花园13665861779

开发区返还地转让
8298雅应村沿街52㎡617431

金华厂出租或转让
8299，13967915650，569236

东塔路套房转让
8307，122㎡带 大 车 库 。
15088225946，575946

厂房出租
8309 古山二期工业区标
准厂房第三层1500㎡，租
金120元/㎡。370488

南苑东路套房转让
8311学区景观房694689

厂房出租
8321 坐落于西城街道潜
村的厂房 1000㎡一层出
租，独门独户，水电宿舍
齐全。13858904071

店面幢屋低转
8335芝英姜田路三间，共
5层。18006505522

桐琴二幢厂房出租
8342各3500㎡13758980090

厂房转让
8343 武义新永武公路边
占 地 10000 ㎡ ，建 筑
18000㎡（新建）3240 万，
非诚勿扰18105799226

求购厂房
8356东干至芝英10000至
20000㎡。15157907711

别墅套房转让
8360 金色港湾大司学区
房带车库，冬暖夏凉采光
好满两年。13858910316

声 明
8338刘熙、孟月玲夫妇遗
失孩子刘昊辰 2012 年 2
月 10 日的出生医学证明

（ 正 页 ），出 生 证 号 ：
L330354238，声明作废。

声 明
8341 永康市东城泰迪休
闲用品经营部遗失税务登
记证（副本），浙税联字：
3307221984022030117A，
声明作废。

声 明
8344朱炉标遗失道路运输
经营许可证（副本），证号：
330784072781，声明作废。

声 明
8345 永康市诺亚方舟涂
装设备有限公司遗失税
务登记证（副本），浙税联
字 ：330784562383795，
声明作废。

营业执照遗失公告
8348 永 康 市 盈 顺 模 具
厂 遗 失 永 康 市 工 商 行
政 管 理 局 2013 年 11 月
2 日 核 发 的 注 册 号 为
330784611151570 营 业
执照（正本），声明作废。

永康市盈顺模具厂
2017年11月10日

声 明
8349 永 康 市 江 南 阿 静
女子美容馆遗失永康市
农行金城支行核发的开
户 许 可 证 ，核 准 号 ：
J3382002381601，声 明
作废。

营业执照遗失公告
8380 永康市途欢户外用
品有限公司遗失永康市
工商行政管理局 2011 年
7 月 29 日核发的注册号
为 330784000113322 营
业执照（正、副本），声明
作废。
永康市途欢户外用品有

限公司
2017年11月10日

营业执照遗失公告
8354 永 康 市 前 仓 海 泉
饭店遗失永康市市场监
督 管 理 局 2014 年 10 月
22 日 核 发 的 注 册 号 为
330784615050655 营 业
执照（副本），声明作废。

永康市前仓海泉饭店
2017年11月10日

声 明
8353 浙江伟丰肉食品有
限公司遗失发票一份，发
票号码：04670999，代码：
3300164320，声明作废。

营业执照遗失公告
8337 永康市东城洪福美
发用品商店遗失永康市
工商行政管理局 2013 年
4 月 3 日核发的注册号为
330784611029413 营 业
执照（正本），声明作废。
永康市东城洪福美发用

品商店
2017年11月10日


