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10月 31日，东城街道高圳

路流动人口周某芳未按规定办理

居住登记被警方处以50元罚款。

3日，东城街道九铃东路流

动人口邹某平未按规定办理居住

登记被警方处以50元罚款。

市流动人口管理局温馨提
示：根据《浙江省流动人口居住登
记条例》，新到我市居住三天以上

的流动人口应该在三天之内主动

申报居住登记。

2日，古山镇前园村迎宾东

路永康市浩洋不锈钢制品有限公

司、东城街道田宅村中田物流永

康市鼎红餐饮娱乐有限公司、西

城街道玉桂路盐城科美光电设备

有限公司未按时报送流动人口信

息分别被警方处以100元罚款。

3日，西溪镇桐塘北路吕永

利金属配件厂未按时报送流动人

口信息被警方处以100元罚款。

市流动人口管理局温馨提
示：根据《浙江省流动人口居住登
记条例》，用人单位在录用或解聘

流动人口员工时，应该在三天之

内报送流动人口录用或离职的信

息。

近日，解放小学开展“垃圾分

类”主题宣传季活动。向学生介绍

了垃圾分类的重要性和必要性后，

老师们又向学生明确了可回收垃

圾、厨余垃圾、有害垃圾、其他垃

圾的分类要求，并通过“送垃圾回

家”游戏、“争做环保小主人”快板、

环保时装秀等节目发出倡议，号召

小朋友们加入“垃圾分类”行列。

记者 李梦楚 通讯员 吕佳 摄

争做环保小卫士

11月7日，立冬。

《月令七十二候

集解》中对“冬”的解

释是：“冬，终也，万

物收藏也。”意思是

说秋季作物全部收晒完毕，收藏入库，

动物也已藏起来准备冬眠。

习惯上，我们把这一天作为冬季

的开始。但在气象学上，进入“立冬”

并不意味着真正进入冬天，只能算深

秋，但是冷空气活动会越来越频繁，真

正的冬天也离我们不远了。

气象资料显示，“立冬”之后，冷空

气活动频繁，每次冷空气到来都会出

现明显的降温、大风和雨雪天气，而后

又转晴，并逐渐转暖回升，形成“三日

寒、四日暖”寒暖交替的天气变化。对

于此时处在深秋“小阳春”的长江中下

游地区，如果遇到强冷空气迅速南下，

有时一天之内降温达8℃-10℃，甚至

更多。

立冬之后如何增强对寒冷的抗御

能力？不外乎使体内产热增加、散热减

少。调整饮食增加热量是其中一个方

法。适当进食高热量食品，能促进糖、

脂肪、蛋白质的分解代谢。

冬要温补，少食生冷，但也不宜躁

热，有的放矢地食用一些滋阴潜阳、热

量较高的膳食为宜，同时也要多吃新鲜

蔬菜水果，以避免维生素和矿物质的缺

乏。碳水化合物、脂肪都是产生热能的

营养素，食物中碳水化合物主要来自粮

食和薯类，谷类食物不能减少。

今日“立冬”真正入冬尚需时日
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□记者 李梦楚

4日上午，由省性病艾滋病防治

协会主办，杭州市西溪医院、永康市第

一人民医院承办的全省艾滋病门诊管

理交流会在我市召开。

会上，来自北京、杭州、南京及我

市的艾滋病管理专家就艾滋病门诊管

理规范、艾滋病长期门诊管理质量控

制、艾滋病治疗管理模式、艾滋病长期

合并症和不良反应监测等问题开展交

流探讨，分享成功经验。

据了解，截至2017年10月底，我

市累计报告艾滋病病人和感染者507

例，在我市接受随访管理的有365例，

其中正在接受免费抗病毒治疗的有

332例。

近年来，我市利用各种载体和渠

道广泛开展防艾宣传活动，完善社会

组织建设，成立了防艾志愿服务队、阳

光爱友会、蓝宇工作室、防艾志愿服务

中心，完善救助救治绿色通道，扩大

HIV抗体检测。市疾控中心规范开

展感染者和病人的阳性告知、心理咨

询、流调、随访检查、动员治疗、依从性

管理、配偶或固定性伴定期检测、生殖

健康服务、母婴阻断、关怀和救助等，

艾滋病治疗有效率达95%以上。

此次全省艾滋病门诊管理交流会

在我市召开，会议剖析了我省艾滋病

疫情的变化和管理模式的转变。市疾

控中心及市一医将汲取省内外医院艾

滋病管理成功经验，进一步提升艾滋

病临床诊治业务能力，加强质量控制，

提高管理水平，更好地为艾滋病患者

服务。

全省艾滋病门诊管理交流会在我市召开

规范门诊管理 服务艾滋患者
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□记者 章芳敏 通讯员 王惠玲

4日，倪宅小学700多名师生齐

聚操场，初次体验“我是一个兵”流动

青少年宫国防教育活动。今年是中国

人民解放军建军90周年。全体师生

通过活动进一步了解人民解放军，在

丰富体验的同时提高国防意识，激发

爱国拥军热情。

活动开始前，老师们给每位学生

发了一个小册子，设置了10个体验项

目。支前独轮车项目，让学生们体验

了传统运输方式。别看这小小的一个

独轮车，操作起来可不简单，要保持平

衡，要快速前进。划船渡河项目，考验

的是学生们配合的默契。此外，学生

们还体验了匍匐前进、翻越障碍墙、飞

夺泸定桥、空气大炮、气枪打靶、勇闯

地雷阵、炸碉堡、穿越防护网等项目。

活动持续了两个多小时，学生们

热情不减，但排起队来依然井然有序，

十分珍惜此次难得的军事体验。通过

国防教育知识问答，学生们还从中学

到了不少解放军发展历史。

流动青少年宫国防教育活动走进倪宅小学

小学生“当兵”激发拥军意识
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老中医
谈食疗

羊肚止汗汤

主料：浮小麦50克，糯
稻根50克，麦冬12克，地骨

皮10克，生黄芪50克，羊肚

250克。

制法：羊肚洗净切块与
浮小麦、糯稻根、麦冬、地骨

皮、生黄芪加水适量煮汤。

熟后滤去以上药物即成。

用法：调味吃肚饮汤。
盗汗、自汗之人可用

之。

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

招标公告
永康市前仓镇塘头村街角小品，绿
化等美丽乡村提升工程，欢迎具备园林
绿化工程资质并有实际施工经验单位带
有效复印件报名。
报名时间：2017年11月7日-10日
报名地点：前仓镇塘头村
联系电话：13758985966（585979）

13626795705（512520）
永康市前仓镇塘头村股份经济合作社

2017年11月7日

招标公告
永康市芝英镇黄泥墈村自来水安装及
老年活动中心建设工程（造价约110万
元），根据有关法律规定向社会公开招标，
请具备房屋建筑工程施工总承包三级及
以上资质单位带盖章复印件前来报名。
报名时间：2017年11月8日-10日
报名地点：总部中心金州大厦12楼
联系电话：0579-89285589
永康市芝英镇黄泥墈村股份经济合作社

2017年11月6日
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