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老中医老中医
谈食疗谈食疗

由由柳忠中西医结合诊所柳忠中西医结合诊所提供提供

主料：芡实 100 克，老

鸭1只。

制法：老鸭宰杀后，将

洗净的芡实放入鸭腹内。

将鸭放入砂锅内，加水适

量，将锅置武火烧沸，改用

文火炖，约 2 小时，至鸭肉

熟烂即成。

脾虚水肿、糖尿病口

干、肾虚遗精之人可用之。

芡实煮老鸭

10月27日西城街道牟店村房

东牟某浩、10月30日经济开发区铜

陵西路房东吴某青、夏溪村房东李

某珍未按时报送流动人口信息分别

被警方处以100元罚款。

市流动人口管理局温馨提示：
根据《浙江省流动人口居住登记条

例》，在房屋出租或停租时，房东应

该在三天之内报送流动人口承租或

离住信息。

10月29日江南街道金胜路亿

素饭店、10月30日石柱镇上里溪石

柱益民洗浴店业主彭某元和江南街

道城南路梦之蓝养生会所未按时报

送流动人口信息分别被警方处以

100元、100元和500元罚款。

市流动人口管理局温馨提示：
根据《浙江省流动人口居住登记条

例》，用人单位在录用或解聘流动人

口员工时，应该在三天之内报送流

动人口录用或离职的信息。

星星之火星星之火，，可以燎原可以燎原；；
森林防火森林防火，，重在堵源重在堵源。。

公益广告

永康市森林消防指挥部永康市森林消防指挥部
永永 康康 市市 农农 林林 局局
永永 康康 日日 报报 社社

宣宣

□通讯员 朱群飞

10月27日，市卫生监督所在珠

坑水厂组织开展了生活饮用水污染

应急演练活动。市卫生监督所共15

人参加了本次应急演练，市自来水公

司主管领导及应急管理人员参加观

摩了演练。

演练背景设定为台风袭击后，我

市某水厂水源水遭受污染，市卫生监

督所接到报告后立即前往展开应急

处置工作。

本次演练全程在现场情景中进

行，通过对水源污染信息报送、水源

水调查、供水设施调查、水质检测、

传染病防控调查、居民入户调查等

多场景展示，有效检验了相关应急

预案的可操作性，提高了应急队伍

的实战能力，达到了锻炼队伍的预

期效果。

市卫生监督所
举办生活饮用水污染应急演练

□记者 章芳敏

金秋时节，前来艾曼中西医结合

门诊部咨询痔疮防治知识的市民渐

渐多了起来。

记者发现，前来咨询的市民中，

有一些是准备怀二胎的女性。她们

说，怀大宝的时候得过痔疮，让她们

饱受病痛不堪回首。当时出于小心

谨慎，她们在医生的建议下选择了保

守治疗。如今，准备怀二胎了，她们

打算先把痔疮治好。听说艾曼在痔

疮治疗方面颇具特色，可以免除手术

之苦还不需要住院，她们就抱着试试

看的心态过来了。

有人做过临床调研，发现在普通

人群中男性的痔疮发生率约为

90%。而女性的痔疮率会更高一些，

怀孕以后痔疮的发生率会明显加重，

通常会产生症状，增加痛苦影响生活

质量。

艾曼中西医结合门诊部医生介

绍，怀孕以后，特别是进入妊娠中晚

期，子宫逐渐增大，会压迫下腔静脉

和盆腔静脉，导致静脉回流不畅，会

引起或加重痔疮；其次，怀孕以后明

显升高的孕激素会减少肠蠕动，引起

便秘，也会引起或加重痔疮；此外，孕

激素水平的升高会松弛静脉的管壁，

使静脉扩张，也会引起或加重痔疮。

当前正处于秋季，气候干燥，痔

疮发病也迎来了高峰期。今年8月

至10月，艾曼中西医结合门诊部已

经接诊了200余人次。

医生提醒，痔疮虽然不是什么严

重的问题，但是会让你不舒服。少数

孕妇还会在痔疮中形成血栓，导致痔

疮肿大并形成包块，坐卧不宁。为

此，防治痔疮应从备孕期做起。

医生建议，备孕的育龄女性多吃

纤维素含量高的食物、忌饮酒、不忍

便、经常做提肛运动等预防痔疮。值

得注意的是，一胎时得过痔疮的妈

妈，备孕前可在专科医生的指导下进

行治疗，这样可避免二胎时的痔疮之

痛。没有得过痔疮、预备二胎的妈妈

现在也要预防，让自己的二胎之路更

轻松一些。当然如果没能避免，请不

要随意用药或处理，咨询医生寻求专

业的防治。

秋季痔疮高发 除痔正当时
艾曼中西医结合门诊部提醒：防治痔疮从备孕期做起

□通讯员 吕佳 记者 章芳敏

10月26日，解放小学举办了以

“母校伴我六年，我陪母校一夜”为主

题的第四届游学课程之“帐篷节”。

当天下午，解放小学六年级学生和家

长们齐心协力动手搭帐篷。一时间，

五颜六色的帐篷如变魔术般在操场

上呈现，帐篷旁的“网红”彩色气球也

装载着学生们彩色的梦想。偌大的

操场摇身变成温馨的居所，充满了欢

声笑语。

据悉，从宣布开展活动到正式演

出仅一天时间。学生们自编自演了

一台精彩的晚会，包括独唱、合唱、相

声、舞蹈、乐器演奏等。这台晚会把

活动推向了高潮。学生们还相偎一

起，举办集体生日。

夜色渐浓，娱乐的喧嚣渐渐消

散，学生们在互道晚安中回到各自的

帐篷，在解小的怀抱里安心地进入甜

美的梦乡……

“母校伴我六年，我陪母校一

夜”——解放小学专属毕业课程首发

集结号之“帐篷节”在绿茵场上温暖

定格。校长田凌艳深情致辞：“生活

总有光，待亮起的那一刻，便是美好

希望！真心感谢孩子们成长背后，那

一路相随的所有的温暖的目光！”

母校伴我六年 我陪母校一夜
解放小学举办毕业班秋季游学课程“帐篷节”

□记者 陈慧 施金果

10月27日，双塔学校举行了家长

学校开班典礼。此举是为了进一步加

强学校依法办学、依法治教，加强教育

监督，凝聚社会、家庭等各方力量，促进

学校、家庭、社会的有机结合，提高学校

办学品位。

市教育局领导及双塔教育集团董

事长发表了热情洋溢的讲话。此次开

班仪式还邀请家庭教育专家胡月园作

了《做智慧家长，伴孩子成长》专题讲

座，与会家长都深有触动。双塔学校负

责人表示，今后将定期开展此项活动。

双塔学校
举行家长学校
开班典礼


