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近日，我市第25届中
小学生田径运动会落幕。
龙川学校18名运动员参
加了 38个项目，最终以
33枚金牌、团体总分426
分（高出第二名153分）的
骄人战绩荣获本届市运会
初中组团体冠军，轻松实
现四连冠。更值一提的
是，此次市运会“龙川”健
儿打破了8项记录，同时
有3人次达到了国家二级
运动员标准。

□记者 李梦楚

征战我市第25届中小学生田径运动会战绩斐然

“龙川”夺33枚金牌团体总分四连冠
打破8项市运会记录，3人次达国家二级运动员标准

多年来，龙川学校坚持体育优先，

通过加强体育工作管理，推进体育课

程改革，在学生中普遍树立“健康第

一”的认识，提高学生参加体育运动的

兴趣。在每年中小学生田径、足球、篮

球、羽毛球、乒乓球等各项体育竞赛

中，该校总能取得不错战绩。

为推进“阳光体育”活动顺利开

展，该校每天都会错峰安排1小时左

右的大课间活动，全体老师全部到操

场上，指导学生开展跳绳、排球、跑步、

篮球等运动。在有限的教学场地下，

该校还开辟了足球场、篮球场、乒乓球

场、羽毛球场等专用场馆，引导学生积

极参与体育运动，促进学生全面发

展。在此基础上，该校每年都会举办

田径运动会、趣味运动会，以此培养学

生参与体育运动的兴趣，并挖掘优秀

的体育人才重点培养。

为提高体育教学质量，龙川学校

把体育老师“请进来，送出去”，老师们

通过书本、网络、比赛丰富执教经验，

提高教学水平，以科学、专业、多变的

训练方法调动运动员的兴趣。如果运

动员思想有波动，教练员会不厌其烦

地找他们交流、谈心，引导他们兼顾学

习与训练。为不让训练影响学习，龙

川学校不仅安排老师为学生补课，就

连总校长吕永固也经常利用课余时间

亲自为体育生补习。有一次，一名家

长送孩子回校时高兴地拉着他说：“我

家孩子在上次考试中数学得到全班第

一，我从来没见他这么开心、这么自信

过，谢谢您！”

“龙川学校历来强调‘体德智’全

面发展，‘体育’是摆在第一位的。”吕

永固说，赛场上运动员们顽强拼搏、奋

勇争先，取得了优异成绩，他为运动员

们感到自豪。同时，他也希望更多普

通学生能够积极参与体育运动，培养

强健的体魄，为自己的一生奠定坚实

的基础。

积极推行“阳光体育”活动，提高学生综合素质

贾涵瑾从前主攻中短跑，但在校

运动会上，龙川学校田径教练组却慧

眼识珠发现了她的另一个才能——中

长跑。从转战新项目到参加市运会，

只有短短一个多月，但贾涵瑾没有辜

负厚望，先后打破初中丙组女子800

米、400米市运会记录。看着优秀的

女儿，妈妈止不住地高兴：“女儿一身

细皮嫩肉，却练就一身钢筋铁骨，‘龙

川’体育牛！”

跳高第一跳，朱康就选择了1.35

米的起跳高度，这是一些跳高运动员

的极限高度，如果三跳不过，就失去了

再挑战的机会。朱康坚持选择，以

1.51米的成绩取得第一名并打破市运

会纪录。随后，他又继续挑战1.53米、

1.55米、1.57米、1.59米，全部一次成

功。如果说朱康的跳高夺冠之路是

“一帆风顺”，那么他的跳远夺冠之路

就是“一波三折”。前几跳，他都没有

踩到踏板。最后一跳，他完美发挥，又

打破了市运会纪录。

“参加比赛前，我给自己定了目

标：破纪录，达到国家二级运动员标

准。”明确了目标后，傅锦键比别人更

拼、更刻苦，全力以赴。打破市运会记

录后，他迫不及待地和父母分享喜悦，

并给自己定了更高的目标：争取400

米也破纪录，200米取得新突破。

朱倩倩不仅运动成绩突出，学习

成绩也很优异。她说：“训练和学习并

不冲突，训练的时候刻苦训练，学习的

时候认真学习。能破多项纪录我非常

高兴并为自己感到自豪，希望自己能

够再破纪录。”

“田径运动比较枯燥，需要坚强的

毅力才能坚持下去。我们的运动员肯

吃苦，能够一丝不苟地完成训练任

务。”说起运动员们，陈泽贵如数家珍，

“林夏语前不久摔伤了手，但她伤愈后

立即投入到紧张的训练中。楼泽滢没

有身高优势，但她从不怕苦，除了接

力，她还获得了初中乙组女子200米、

400米双料冠军。七（12）班周诗盈

‘十一’期间扭伤了脚，比赛前两天才

恢复训练，虽然比赛中没有发挥最好

水平，但她也收获了跳高、跳远两枚金

牌。九（12）班童炳钧在市运会上拿下

了铅球、标枪两个项目的冠军，他不仅

成绩出色，而且平时很关心队友，是一

些小队员的‘定心丸’。”

平时艰苦训练奠定基础，场上顽强拼搏赛出风采

翻开我市第25届中小学生田径

运动会成绩表，龙川学校的赫赫战绩

引人注目：

——18名运动员参加了38个项

目，获得33枚金牌、3枚银牌。

——九（2）班学生傅锦键以23秒

83的成绩打破初中甲组男子200米市

运会记录，达到国家二级运动员标准。

——七（10）班学生朱康以1.59米

的成绩打破初中丙组男子跳高市运会

记录，以5.67米的成绩打破初中丙组

男子跳远市运会记录。

——八（5）班学生朱倩倩以27秒

19的成绩打破初中甲组女子200米市

运会记录，达到国家二级运动员标准；

以1分01秒54的成绩打破初中甲组

女子400米市运会记录，达到国家二

级运动员标准。

——七（3）班学生贾涵瑾以1分

04秒63的成绩打破初中丙组女子400

米市运会记录，以2分33秒93的成绩

打破初中丙组女子800米市运会记录。

——朱倩倩、贾涵瑾还与八（6）班

学生楼泽滢、八（9）班学生林夏语一

起，以52秒66的成绩打破了初中女子

4×100米市运会记录。

此外，“龙川”健儿还斩获了25个

项目的冠军。“田径是龙川学校的优势

项目，“龙川”健儿取得如此优异的成

绩，让校领导和教练组感到十分惊

喜。刚开始教练组都有点不敢相信，

但细细一想，这骄人战绩与平时的科

学训练密不可分。”龙川学校体育教研

组组长陈泽贵说，“这些成绩有的出自

专项运动员，也有的出自刚转战新项

目的运动员。他们在兼顾学业的同时

抓紧时间训练，从不喊苦叫累，如今平

时的刻苦训练在市运会的赛场上得到

了最佳回报，为他们感到骄傲。”

38个项目斩获33枚金牌，打破8项市运会记录

运动会剪影

“龙川”健儿与校领导、教练员合影


