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方锐快（快子）

10岁男孩的妈妈。国家三级心
理咨询师、美国正面管教协会注册家
长讲师（CPDPE）、美国认证正面管教
鼓励咨询师（EC）、美国认证解密青春
期养育讲师（SMPT）、中级沙盘游戏
咨询师、非暴力沟通实践者和分享者。
【分享主题】轻松三步走，奠定孩子
的自信基础；如何倾听，即同理心的力量
“幸福是一种方法，不是一样东

西。幸福是一种能力，不是一个目标。”

5岁男孩的妈妈。三年前接触亲
子阅读，三年后，推广亲子阅读。坚
持朋友圈阅读分享450多天，自发组
织公益故事会10多场，非公益故事
会20多场。收获了无数的小粉丝。
【分享主题】如何开启亲子阅读，
精读绘本《蚂蚁和西瓜》
“我是一个平凡的宝妈，在亲子阅

读推广的路上一直在前进。”

小也

瑞金医院儿科副主任医师。
2002年毕业于温州医科大学儿科专
业，毕业后于第一人民医院、瑞金医院
等从事儿科工作15年，获“浙江省儿
童生长发育专科医师”称号。
【分享主题】如何帮孩子长得高
“关注儿童健康，是我一辈子的责任。”

方静霞

康美诺口腔医院口腔正畸、儿童口
腔医师。中华口腔医学会会员，进修于
浙江大学附属口腔医学院。对儿童龋
病防治、儿童牙髓炎和根尖周病治疗、
MRC等儿童口腔项目有独到见解。

【分享主题】儿童龋齿预防与治疗
“牙齿健康，要从小重视。”

张迎宵

3岁孩子的妈妈。毕业于浙江大
学新闻传播学。生完女儿后，自学多
门课程，现为亲子咨询师、大六人格分
析师。
【分享主题】亲子读心术
“亲爱的，外面没有别人，只有你

自己，你远比自己想象中要强大。”

胡利曼

5岁女儿和4岁儿子的妈妈。神
经语言程序学（NLP）执行师、系统排
列理论成长班学习结业。

【分享主题】家庭系统排列之原生
家庭对一个人的影响究竟有多大
“只要有心改变自己，就非常有可

能改变。”

杜莺敏

3岁孩子的妈妈。小儿健康倡导
者、中国精油疗法康复理疗师。
【分享主题】如何用天然的方法预
防流感，提升孩子免疫力
“让我们一起慎用药物抗生素，找

到可以代替它的天然抗生素。”

姚佳兵

11岁女孩和4岁男孩的妈妈。美
国正面管教协会注册家长讲师、神经语
言程序学（NLP）执行师。

【分享主题】三招让孩子爱上学习
“希望有更多的父母知道除了打、

骂、吼、惩罚、奖励外的其他方法。”

林恒

QA 听课须知
Q:微课堂在哪里听？
A：在线微信群，邀请主讲人与你进入同一个微信群，然

后通过语音、文字、图片等形式和家长进行互动。

Q：进群之后能说话吗？
A：可以在群内和大家交流育儿经验，但是讲座开始前群

内需要禁言；同时禁止一切小广告、恶意刷屏行为。

Q：微课堂时间如何安排？一共几节课？
A：一共有10节课，9节课程为专家分享，1节为问题答疑。

我们会集中大家困惑的问题，请专家一对一答疑。每节课时长限

制在60分钟以内，时间一般为晚上。如果这个时间段，你没时间

听讲也没有关系，只要你在老师讲课前进群，不删除群内容，你的

微信上就会有课程记录，可以复习。

“妈妈，请用茶！”茶桌前一个小女孩将茶放在
茶桌上，行善礼并用稚气的语调请妈妈用茶，妈妈笑
着回礼。这动容的一幕就发生在美媛荟第四季女神
计划茶艺课堂之上。
茶艺课堂第二课上，王诗玲老师向每一个学员

教授茶礼的基本动作，比如待客时，在茶桌上应注意
的礼仪；茶艺表演时，又是如何将简单的动作做出优
雅感。
学员组合练习走姿和奉茶时，课堂上出现一片

欢乐的景象。而课堂上两对母女的奉茶礼深深吸引
了学员们的注意。爽爽和她的妈妈均是美媛荟女神
计划第四季的学员。茶艺课堂上，妈妈双手置于小
腹，端庄的走向茶桌，用手背捋了茶服裙摆，落座后，
爽爽优雅地端着茶杯，缓缓地走向妈妈，将茶杯放于
茶桌上，四指微曲，左手“手容恭”在腕关节下2寸
处，面带微笑，轻声说“妈妈，请用茶。”妈妈以善礼回
礼。“平时在家也会喝茶，但是没有这么正式地向妈
妈敬茶过，这次敬茶虽然是一次练习，但是给了我不
一样的感觉。”爽爽说道。
另一对母女，女儿第一次参加茶艺课堂，简单

的学习之后，出现了开头的那一幕场景。看到这两
幕站在两旁的学员微微动容。
“奉茶明礼敬尊长”是中国家庭茶礼的主要精
神。在大多数人的印象中，向母亲敬茶多出现在结婚
前，感谢养育之恩，日常中，鲜有向母亲敬茶的行为。
而本次茶艺课正是对传统文化的
传承。不少学员表示，学了茶艺
课后才发现以前的自己不会喝
茶，更感受不到茶的美，而在这节
茶礼课中，不仅学会了喝茶礼仪
细节，还深刻地体会到了茶文化。 扫一扫课程咨询

美媛荟茶艺课堂

□记者 潘燕佳

有了孩子，每天我们都会遇见这样或者那样的
问题。我们时常焦虑，不知该如何教育孩子、培养孩
子。我们时常羡慕，总羡慕邻居家的孩子那么乖巧
懂事。我们又时常憧憬，希望孩子长大后成为什么
样的人。然后，一旦孩子的成长和我们的期望朝着
相反的方向渐行渐远，我们就变得畏畏缩缩，犹犹豫
豫，甚至对孩子恶语相向。
当我们每天在困惑、不解、责怪的时候，家长朋
友们有没有想过孩子的问题来自于哪里，你有没有
发现孩子出现的问题可能在自己身上也能找到。所
以，我们是应该先改变孩子还是应该先改变自己？
基于众多年轻爸爸妈妈的需求，永康日报美媛
荟亲子微课堂正式上线啦。我们将联合育儿专家、
育儿达人，推出非暴力沟通、正面管教、小儿推拿、亲
子读心术、儿童生长发育、儿童口腔卫生管理等十门
课程，期待宝妈们的关注。

□记者 应玲菲

捧一盏香茗
行优雅茶礼

智慧父母也要用心成长
美媛荟亲子微课堂开课了！


