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既服务到人
更服务到心
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徐女士有一个女儿，今年9岁。

对于宫颈癌疫苗注射一事，她表示自

己早已知情，并做过打算，待时机成

熟时就带女儿去注射疫苗。“我早就

做过计划，要和女儿一同注射疫苗，

为我们的身体健康买上一份特殊的

‘保险’。”徐女士说。

徐女士的家庭经济条件算不上

多富裕，但对于健康投资，她却从来

不吝啬。徐女士说，自己每年都会定

期到医院进行妇检，像乳腺B超、宫

颈刮片等等，都是必检项目。

徐女士介绍，自己平时也很注重

健身和营养方面的问题，每天早晨和

傍晚都要沿着江边绿道快走半个多

小时，对于每日三餐的食物，也必须

是荤素搭配得当，能够自己在家里烧

就尽量在家里烧，很少会叫外卖或吃

那些油炸食品。

“其实说到底，无论是体检、注射

疫苗还是一日三餐，花的终究都是小

钱。因为和一个健康的身体相比，投

入再怎么多都是不为过的。”徐女士

表示，现在本地也即将能注射宫颈癌

疫苗了，自己和女儿也就不用再千里

迢迢去外地，在家门口就可以完成心

愿啦。

据了解，人乳头瘤病毒（HPV）是

导致宫颈癌的元凶。HPV也可以引

发其他相对少见的癌症，如阴茎癌、

喉癌、肺癌和肛门癌等，HPV的主要

途径是性或皮肤与皮肤接触传播。

宫颈癌疫苗又称为HPV疫苗，是一

种预防宫颈癌发病的疫苗。该疫苗

通过预防HPV病毒感染，进而有效

预防了宫颈癌的发病，可防止人体感

染疫苗所涵盖的人乳头状瘤病毒亚

型变异。

市疾控中心传防科科长吕梅斋介

绍，目前被归为高危型的HPV共有

14种，在全球范围内，约70%的宫颈

癌由HPV-16/18引起。宫颈癌疫苗

共分三种类型，即二价、四价和九价，

其中九价疫苗目前只能在境外注射。

此次首批到达我市的疫苗为二价疫

苗，四价疫苗则预计在明年到达我市。

“ 二 价 疫 苗 能 有 效 预 防

HPV-16/18引起的宫颈癌，对其它

型感染也有一定的交叉保护效力。二

价疫苗针对的对象为9-25岁女性，

四价疫苗则为20-45岁女性。无论

是哪种疫苗，注射者都需按规定时间

分别进行注射，共三次。”吕梅斋说，首

批到达我市的二价疫苗约为200人份

共600支，按照“知情同意、自愿自费”

的接种原则，有需要的市民届时可直

接前往指定医院咨询注射。

记者了解到，相比二价疫苗，四

价疫苗多了对HPV6型和11型病毒

的预防，这两种病毒一般不致癌，但

会导致尖锐湿疣的发生。不过四价

疫苗上市销售的时间尚未确定，所以

25岁以上市民想要接种HPV疫苗，

还得再等等。

对于市民普遍关心的疫苗安全

性问题，吕梅斋表示，直到目前，尚未

发现需要建议停止疫苗接种的安全

性问题发生，国际妇产科联盟认为使

用目前上市的HPV疫苗进行接种是

安全的。至于注射部位可能出现的

疼痛、发红、肿胀以及全身出现疲乏、

肌痛、头痛和发热等症状，也属正常

现象，没有必要停止注射。

资料显示，我国每年约有13万新

增宫颈癌病例，占全球新发病例的三

分之一，其中约有8万女性去世。宫

颈癌也是我国15岁至44岁女性中的

第二大高发癌症。

“定期检测、筛查是预防宫颈癌最

有效的方法。”妇科专家们表示，大多

数患者是通过体检、两癌筛查发现患

癌的，这样风险性就很大。患者如果

不经常体检，当发现自己有了性生活

出血等宫颈癌症状再上医院检查的时

候，往往已至中晚期，治愈的概率就比

较低了。

据了解，在疫苗问世前，预防宫颈

癌的主要手段是通过宫颈筛查，即通

过检查宫颈的脱落细胞以及进一步的

检查，来发现早期宫颈病变并予以治

疗来实现。疫苗的问世使宫颈癌的预

防手段更加全面、有效。但值得注意

的是，即使接种了宫颈癌疫苗，仍应定

期筛查。HPV病毒有100多种亚型，

与宫颈癌相关的高危亚型有10多种，

而疫苗针对的只是其中几种，所以定

期检测筛查显得尤为重要。

其实在我们的生活中，很多女性

朋友都会觉得：“我吃得好，睡得香，工

作也给力，身体能有啥大毛病？！”其实

不然，很多妇科以及其它癌症在早期

几乎没有不适的感觉，待出现出血或

疼痛等情况时，往往已至中晚期。所

以，女性朋友需要平均每年甚至在更

短时间内做一次体检，这样才能尽早

发现癌变的产生，为治疗争取时间。

同时，女性朋友们在日常生活中，

只要多注重自身健康一点、多注意一

些保健细节，同样能起到积极的预防

作用。比如像预防宫颈癌，就需要大

家在平时注意加强卫生保健、重视宫

颈慢性病的防治、推迟性生活的开始

年龄、及时修补分娩裂伤等等，这样均

可以降低该癌症的发病机会。

健康其实是一种储蓄，大家只有

真正地关爱自己，从年少时就坚持保

持有规律的生活、快乐的心态，到了一

定年龄之后才能健康依旧，并真正从

“储蓄”中受益。

愿为身体健康买上一份特殊“保险”

首批疫苗接种对象为9—25岁女性

储蓄健康，才是最好
的预防方法

宫颈癌疫苗即将抵永 你准备好了吗
姐妹花记者就疫苗接种相关情况展开调查

□首席记者 王晓鸣

宫颈癌是女性最常见的恶性肿瘤之
一。记得多年前，香港巨星梅艳芳因患宫颈
癌离世一事，曾令多少粉丝心碎不已。前段
时间，许多内地居民赶赴香港注射宫颈癌疫
苗的消息红遍网络，引发了人们关注该疫苗
的一波又一波热潮。
据了解，从今年开始，宫颈癌疫苗已陆

续进军内地各城市，成为女性朋友的一大福
音。那么，具体到我市，相关情况又如何
呢？昨日，记者从市疾控中心了解到，预计
在本月下旬或11月初，首批宫颈癌二价疫
苗就将抵达我市，市民很快就可以在家门口
接种到该疫苗啦。
就宫颈癌疫苗注射情况，记者随机调查

了10多位女性同事及好友，其中80%表示
能够接受，并计划进行接种；15%表示无所
谓；另有5%表示要考虑清楚再作打算。

14 永报姐妹花

“听说注射宫颈癌疫苗的年龄限

制在45周岁以下，我马上就到限制年

龄了，看来我是错过这个机会了。”谈

及宫颈癌疫苗，陈女士有点惋惜地

说，其实自己很早之前就听说过这种

疫苗，当时也曾动过心思，是否要去

外地进行注射。后来因为生意比较

忙，这个念头也只是在脑海中盘旋了

几下，就再也没有踪影了。

陈女士说，自己以前也是梅艳芳

的铁杆粉丝，在得知其因为宫颈癌不

治身亡的消息后，心里曾对这种疾病

产生过深深的恐惧感，认为一旦患

上，便只能坐等死神来临了。“后来才

知道世界上居然还有能预防这种疾

病的疫苗，想想真是挺神奇的。”陈女

士对于现代科学技术的飞速发展，忍

不住竖起了大拇指。

虽然自己已错过注射疫苗的最

佳时期，但陈女士表示自己会成为

义务推广志愿者，向身边的亲朋好

友宣传疫苗的好处，希望大家都能

保重身体，远离疾病，每天都过得开

开心心。

▶徐女士，36岁，企业管理人员 准备和女儿一同注射疫苗

▶陈女士，44岁，经商人士 成为健康理念的推广志愿者

人 乳 头 瘤 病 毒

（HPV）是导致宫颈癌

的元凶，宫颈癌也是我

国15岁至44岁女性中

的第二大高发癌症。定

期检测、筛查是预防宫

颈癌最有效的方法。
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18957971505居源房产

南苑东路店面转让
0292 两间店面，一套套

房，江景学区房。694689

白云钢棚厂房出租
0342，2200㎡13506797677
店面出租

0343望春东路 212 号 6

间 6 层，地段好。停车

位多，宜银行、酒店、足

浴、大型办公；溪心桥

头 2 间 6 层已装潢，有

电梯，宜办公、养生。

13758988777，531777

别墅转让
0349永康白垤里二区精

装修别墅一幢。电话：
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房，一楼 4000㎡，二楼
4000㎡，三楼2000㎡出
租。电话：13566751337

磐安厂房转让
0391占地9464㎡，建筑
面积 12000㎡，环境佳。
电话：13605895221胡
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