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龙川家医院工匠精神系列报道之四

助产士门诊中医药护理亲人陪同分娩产后回访指导

凸显特色服务致力打造产科品牌

出院后成为龙川家医院“宣传大

使”的宝妈可不少。吕女士刚出院就

和自己的闺蜜分享了分娩感受：“这次

颠覆了以前的分娩记忆，龙川家环境

好、服务好、医生好，尤其是产后中医

特色护理，真是舒服又贴心。”

吕女士说，宝宝胎龄 39周 6天

时，产检显示胎心波动异常，其他医

生建议她立即剖宫产。“一胎是自然

分娩的，希望二胎也能自然分娩。”抱

着这个想法，吕女士经人介绍来到龙

川家医院找到夏丽美，寻求解决办

法。经过细致检查，夏丽美认为吕女

士符合自然分娩指征，支持她进行自

然分娩。

“虽然我希望自然分娩，但第一胎

时有过会阴侧切，所以心里还是很害

怕的。”怀着忐忑的心情，吕女士进了

产房。整个生产过程中，夏丽美、俞花

屏、罗海英都陪伴在侧，一直鼓励吕女

士，教她正确的呼气方式，调整合适的

生产体位，帮助她增强信心、减轻疼

痛、放松身体。此外，医护人员还用豆

袋帮吕女士热敷，按摩穴位，减轻子宫

收缩的疼痛感。宫口开全半小时后，

吕女士喜得千金。

“中医特色服务一直从产前延伸

到产后，服务很好很贴心。产后医护

人员帮我擦身、热敷、泡脚、催乳，我

还真想多住几天。”谈及龙川家医院

优质的产后护理服务，吕女士赞不绝

口。

罗海英介绍，今年6月-7月，龙

川家医院特组织产科医护人员赴东阳

妇保院、省中医院学习中医特色服务，

同时在产房增加了分娩球、导乐椅等

辅助设施，尽力帮助宝妈加快产后康

复。

刚来到龙川家医院产科，记者就

接收了一个新概念——助产士门诊。

开设这个全新门诊有何作用？“头

胎剖宫产二胎还能顺产吗？胎位不正

还能转过来吗？到底要不要侧切？脐

带绕颈还能顺产吗？分娩镇痛对宝宝

有影响吗？新生儿要怎么科学护理？

孕妈总有很多担心和疑问，如果有资

深助产士帮忙答疑解惑，是不是让人

放心许多？”听到龙川家医院产科主

任、永康市名医、主任医师夏丽美的回

答，记者连连点头。

夏丽美介绍，把产房工作“关口前

移”到助产士门诊，是为了增加助产士

与孕妇之间的情感交流，增加孕妇及

家属对分娩的正确认识，让更多孕妇

在产前消除疑虑和担心，增加她们的

安全感和信心，有利于分娩。

龙川家医院助产士门诊由资深助

产士俞花屏及其团队坐镇，为孕产妇

提供孕期心理干预、孕期饮食指导、孕

期保健、产程配合、轻松分娩、母乳喂

养、新生儿护理等服务。

做了36年助产士的俞花屏，已接

生了两代人。她擅长产程观察，对异

常分娩的早期识别很有经验。产前保

健、产后宣教、母乳喂养指导、新生儿

护理等也是她的强项。“听说生孩子很

痛，我想剖宫产。”“在龙川家生宝宝，

家属可陪同分娩，医生、助产士也会全

程陪同指导分娩，教你如何呼吸、如何

用力，你完全不必有顾虑，我们会全力

保障母婴安全。”记者采访时，俞花屏

正为一位孕妈介绍自然分娩的好处，

帮助树立自然分娩的信心。

俞花屏说：“我们会观察孕妇的生

理和心理在围产期的变化，及时对孕

妇做出有效指导，增加孕妇自然分娩

的信心；指导产妇在生产过程中如何

与医生配合，用正确的呼吸方式应对

宫缩疼痛，促进自然分娩，保障母婴健

康。”

开设助产士门诊，为孕妈上产前一课A

准爸爸进产房陪同，亲手为宝宝剪脐带B
竭尽全力为产妇服务，让她们度

过一段愉快的分娩“旅程”，是龙川家

产科团队的追求。为此，该科特准备

了免费待产包，产妇可拎包入住。

在龙川家医院，助产士全程讲解、

指导产程中饮食、休息、活动要注意的

细节，向产妇传授如何减轻分娩镇痛，

保持体力，促进自然分娩。龙川家医

院产科护士长罗海英介绍：“产房里，

助产士会全程陪伴，为产妇观察产程，

解答疑难问题。同时，产妇的丈夫或

母亲也可以全程陪同，鼓励产妇，增强

产妇自然分娩信心，让产妇有一个顺

利、满意的分娩体验。”

家住芝英镇的应女士上周刚出

院，她说：“有丈夫陪伴在侧，我大大增

加了自然分娩的信心。”让应女士记忆

深刻的，还有宝宝的“人生第一次拥

抱”，即宝宝出生后，医生会让宝宝立

即与母亲进行肌肤接触。简单的拥抱

可以提供宝宝所需的温暖和安全感，

帮助宝宝更好地呼吸，促进母婴之间

的情感交流，促进宝宝各系统发育。

早接触、早吸吮可以让婴儿从孕育自

己的母亲身上接触到微生物，这些微

生物容易被婴儿接受，在消化道繁殖，

尽早建立消化道正常的微环境。

让应女士的丈夫最激动的，则是

“爸爸剪脐带”这个特别的环节。他

说：“在我进入产房前，医护人员为我

准备无菌隔离措施，并告知了注意事

项。宝宝出生后，由医生制定下剪位

置，我亲手剪断脐带后，医生会立即进

行专业处理，整个过程很顺利。以前

我从没想过自己能亲手为宝宝剪脐

带，这是生命中最值得纪念的时刻。”

产后回访改进分娩服务，优惠活动回馈社会D

坚持中医药特色，为孕产妇提供优质服务C

还记得吗？6月25日上午，龙川家医院迎来了第一个“龙川宝宝”。17日，宝宝已满百日，爸爸妈妈带着他回了趟“娘家”——
龙川家医院产科，看望为母婴提供贴心服务的医护人员。宝妈说：“选择龙川家就选对了，在这里遇到的每一个人都像家人一样，非
常感谢龙川家。”从6月至今，龙川家医院产科已迎来了近百个“龙川宝宝”。龙川家医院产科有何独特魅力征服这么多宝爸宝妈，
让他们赞不绝口？记者来到该院产科一探究竟。

□记者 李梦楚

宝宝出生，并不意味着龙川家医

院产科的服务已经画上句号。新生儿

黄疸、母乳喂养、恶露不尽等问题依然

困扰着产妇家庭，同时还要预防产妇

月子病、盆底功能障碍、产后抑郁症的

发生。

对于刚出生的宝宝，龙川家医院

产科会免费提供“游泳+抚触”“沐浴+

抚触”“听力+24项疾病筛查”、黄疸测

定、蓝光照射、中医推拿等服务；对于

产妇，也有专业医护人员进行中药洗

发、擦身、泡脚，解除产妇产后疲劳，预

防月子病的发生。

虽然住院期间医护人员会进行一

对一健康宣教，但出院后产妇还是会

遇到各种各样的问题。近期，夏丽美、

徐世维、罗海英、俞花屏等医护人员组

成回访小组，前往产妇家中进行产后

回访。她们仔细询问产妇产后恢复、

新生儿喂养及生产发育等情况，指导

产后饮食护理、科学坐月子、母乳喂

养，并针对宝妈在新生儿护理过程中

遇到的困惑和疑问进行解答。

夏丽美表示，产后回访目的是提

高产妇生活质量，降低产妇产褥期发

病率，为新生儿健康成长提供坚实保

障。回访中医护人员会做住院分娩满

意度调查，并认真记录产妇及家属的

意见和建议，以便改进不足，将服务做

得更好。

11月，龙川家医院将迎来建院一

周年。为回馈社会，该院让利广大孕

产妇，降低平产、剖宫产费用。截至目

前，已有几十个孕妈预约登记。

市民徐女士的预产期在2018年

2月，但她已早早在龙川家预约登记，

准备在此分娩。她说：“我产检就选在

龙川家，这里舒适的环境、贴心的关

怀、优质的服务都让我很满意，我希望

能在这里迎来我的第一个宝宝。”


