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□记者 周灵芝

秋风起，蟹脚黄。这个季节，

许多市民餐桌上多了一道美味，

那就是蟹。柿子也赶在这个季节

上 市 ，味 道 鲜 美 深 受 市 民 的 喜

爱。可最近网上传言称，柿子和

螃蟹一起吃会拉肚子，柿子和螃

蟹、牛奶一起吃会中毒。事实真

的如此吗?

16 日，记者采访了市一医消

化科主任徐芳，让她来给大伙儿

科普一下。

柿子和螃蟹都性寒
徐医生介绍，在秋高气爽的

时 节 ，螃 蟹 和 柿 子 都 是 当 季 佳

品。传言称螃蟹与柿子两种食物

相克，同食会使胃肠冰冷，甚至腹

泻。事实不是这样的。蟹肉性

寒，是高致敏性食物，里面还可能

潜藏着微生物，很容易引发肠胃

不适、腹泻、过敏等。因此，食蟹

时一般要配上姜、蒜等调味品来

杀菌，或喝点黄酒来暖胃。也就

是说，螃蟹本身就是一种不太容

易“驾驭”的食物，要吃得适量，而

体质偏凉、肠胃虚弱、对蟹肉过敏

的人要少吃或者不吃。

柿子也性寒，也不适合脾胃

虚寒的人。但只要你体质正常，

食用螃蟹不会过敏，两者同吃完

全无害。但是吃东西不能贪多，

无论什么时候都要适可而止。

柿子牛奶“相克”挺冤
柿子中除了含有丰富的维生

素等营养物质外，还含有一定量

的多酚类物质，其中单宁占绝大

部分。食用柿子后，在胃酸的作

用下，单宁与胃黏液蛋白结合成

不溶于水的单宁蛋白。单宁蛋白

再与果胶、食物中的纤维素等凝

结成为稠厚的凝聚物。

凝聚物开始很小，但是却有

可能像滚雪球一样越来越大，导

致 不 能 从 胃 里 排 出 去 ，成 为 胃

石。因此传言说的进食柿子后，

喝牛奶会导致中毒，其实正是因

为牛奶中富含蛋白食物，存在导

致更多的单宁蛋白形成的可能

性，从而导致胃石产生。但是这

种可能性很小。

在什么情况下会出事呢?徐

医生说，必须满足三个条件：高浓

度胃酸条件、低胃动力条件、食用

含有大量单宁的未成熟柿子的柿

子皮。只有在这些条件都满足的

情况下，才会导致形成的凝聚物

不易排出，越积越大。事实上，日

常生活中市民吃柿子都会剥皮，

未成熟的柿子味道发涩更不会食

用。

食物相克说法不靠谱
徐医生说，现实生活中常有

人咨询她“食物相克”问题，有些

人还反映吃东西时有很多禁忌，

甚至烧菜前要先“对表”。其实，

一般“食物相克”并没有科学依

据，一些人在吃了所谓的“相克食

物”后确实出现身体不适情况，这

通常是由于季节性原因、食物本

身有毒、食物变质等因素引起的，

与“食物相克”无关。

徐医生认为，“食物相克”往

往并不是人体不适的元凶，大家

应该选择适合自己的食物，并掌

握正确的食用方法。如果食物本

身不干净或食用过量等，少数人

会出现腹泻等不良反应。比如脾

胃虚寒的人大量进食了苦瓜、西

瓜、绿豆等寒凉性的食物时，就可

能引起腹泻。而体质偏热的人若

大量进食生姜、羊肉等温热性的

食物则会上火。这些都是因为其

中一种食物本身的性质加上食用

量过大的因素所致。

吃柿子要注意的禁忌
眼下正是柿子成熟上市的季

节，因为柿子的特性，市民在食用

时有些要注意以下细节：

空腹不能吃柿子。前文说到

柿子食用过后单宁会和蛋白形成

聚合物，此时如若胃内有食物，可

以避免过多胃石的积聚，且可加

速胃石的排出。

糖尿病人勿食柿子。柿子中

含10.8%的糖类，且大多是简单的

双糖和单糖，吃后很易被吸收，使

血糖迅速升高。

食用柿子要适可而止。柿子

中的鞣酸能与食物中的钙、锌、

镁、铁等矿物质结合，形成不能被

人体吸收的化合物，故而多吃柿

子容易导致这些矿物质缺乏。又

因为柿子中含糖较多，所以人们

吃柿子比吃同样数量的苹果、生

梨更有饱腹感，从而会影响食欲，

减少正餐的摄入。

柿子吃时要剥皮。柿子中的

单宁绝大多数集中在柿皮中，在

柿子脱涩时，不可能将其中的单

宁全部脱尽，如果连皮一起吃，更

容易形成胃石。

及 时 漱 口 。 因 为 柿 子 含 糖

高，且含丰富的果胶，吃柿子后总

有一部分留在口腔里，特别是在

牙缝中，加上弱酸性的鞣酸，很容

易对牙齿造成侵蚀，形成龋齿，故

而吃柿子后宜及时漱口，以避免

给牙齿造成伤害。

柿子、螃蟹、牛奶不可同食？
医生说食物相克说法没科学依据
饮食存在个体差异，吃东西要选择适合自己的

□记者 周灵芝 通讯员 黄雨飘

本报讯 16日，来自贵州的王先生到市一医

就诊，他的右颈部近一个月来无故反复破溃流

脓。不查不知道，一查吓一跳。CT提示右侧颈

部有异物，经手术成功取出一块金属片。这让

他渐渐想起了两年前盖房的场景。

王先生今年 34 岁，在我市务工多年。一个

月前，他发现自己右侧脖子间莫名肿起一大块，

且肿块越来越大，他便回老家医治。当地医生

诊断王先生得的是慢性炎症瘘管，但输液、换药

都却没有什么效果。

王先生不得不返回永康就医。医院的 CT

提示右侧颈部有异物，而且位置很深，异物周围

有很多血管。最后，王先生在市一医口腔科应

凯主任的建议下住院接受手术治疗。经过手

术，医生在王先生右侧颈内近咽处切除取出一

个直径约4厘米的异物性肉芽肿。

据王先生回忆，两年前，他回老家盖新房

时，曾被飞来金属击中，出了一点血，第二天疼

痛感消失了，所以并未留意，也未曾就医检查，

很可能就是那次事故造成了他现在的颈部感

染。

应医生介绍，玻璃或者金属等异物进入人

体内以后，人的身体会出现不同的表现，或是产

生包膜将异物包裹起来，或是不断地向体外排

斥，直到排出。王先生非常幸运，异物进入体

力，后来逐渐形成包膜后，没有发生感染，患者

也不痛不痒。一个月前，他出现免疫力下降，包

膜内产生了细菌，于是发生了感染，才出现红肿

等不适症状。

太极推手高手来永交流
近日，省武术协会副会长兼太极推手专业委员会主任委员严国兴（中）应市武术协会太极拳分会邀请，

专程来永指导，和我市广大太极推手爱好者进行交流。 记者 林群心 摄

□记者 徐敏 通讯员 黄春斌

本报讯 近日，铁路派出所民警吕晓在永康

南站执勤时，接到旅客胡某报警电话，他称过安

检时，随身携带的苹果笔记本电脑不见了，电脑

里有比较重要的资料，很是着急。

接到报警后，吕晓立即向安检人员了解相

关情况，并查看安检仪前后位置，均未发现手提

电脑。随后，吕晓前往铁路派出所监控室调阅

监控视频，寻找相关线索。

就在胡某过安检时，走在他前面的是一位

老年旅客，他的行李与胡某的行李几乎同时放

到安检仪安检。而在安检仪的另一头，一名已

在候车大厅等车的中年女士帮老年旅客提走了

行李，同时被提走的还有胡某的电脑包。

很快，吕晓就通过监控视频、实名信息对

比，联系到提走电脑包的中年女士,要回了电脑

包。

民警提醒广大旅客朋友，旅途中要注意自

己随身携带的行李，可在自己的行李上贴上标

签，防止他人错拿，给旅途造成不必要的麻烦。

乘客丢失行李
铁警找到错拿者

颈部反复流脓
只因内有异物
医生取出残留两年的金属片


