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度假穿搭 看过来
8 天假期，怎么可以不出去造作一番？相信很多姑娘

已经早就定好了机票做好了准备。对于有些爱美的女孩
子来说，旅行途中穿得美美哒也是头等大事。本期街拍，
就为大家准备了旅行服装搭配攻略，照着打包就好啦！

LOOK3
推荐单品：随性连体裤

还记得前几年“春晚”上

黄渤的一身 Hermès连体裤

吧。是的，在今年秋冬，一气

呵成、霸气外露的连体裤又

卷土重来，无论你身材是好

是坏，这件不显身材的神器

单品，都可以将你打造出慵

懒不臃肿的度假范儿来。

LOOK1
推荐单品：白衬衫+阔腿裤

这两件单品有多好搭，

不用多言。在旅行中准备一

条阔腿裤，舒适和时髦并存，

简单搭配 T 恤或者白衬衫，

足够吸睛。如果要时髦升

级，可以学着街拍达人一样，

搭配一顶黑白相间的帽子，

回头率一定很高。

LOOK2
推荐单品：小白鞋

小白鞋，各路明星机场

街拍出镜最高的单品。它简

单、百搭，不容易出错，关键

还自带青春，活力十足。出

游 ，带 一 双 小 白 鞋 足 可 以

应对各种场合的造型需求，

搭配牛仔裤、阔腿裤、大衣，

甚至裙子均可。

LOOK4
建议搭配：马甲+马
丁靴

马丁靴一直是

秋冬街拍的经典单

品。搭配而言，紧

身的铅笔裤搭配帅

气的马丁靴简直绝

配。当下温度还算

舒适，也可以搭配

短裤出街。上衣的

选择也不用花太多

心思，大衣、马甲就

很酷。

走到哪里 美到哪里
出游护肤攻略

出游南方保养攻略

代表城市：杭州、苏州等
虽已入秋，南方的很多城市紫外线照射依然强

烈。护肤要点依然应该放在防晒上。
在选择防晒时，建议选择防晒倍数 SPF30 以

上的防晒产品，并且最好做到每隔两三个小时就补
涂一次，确保肌肤受到最小伤害。除了注意防晒以
外，晒后修复护理也很重要，如果皮肤出现晒红、晒
伤的情况时，要先用毛巾包裹冰块敷脸，然后再涂
上晒后修护喷雾液或保湿乳液。

出游北方保养攻略

代表城市：北京、济南等
与南方的高温潮湿不一样，北方的气候偏干

燥。去过北方的朋友都会感觉肌肤经常会处于紧
绷状态，这是因为空气干燥，导致肌肤的水分蒸发
加快，从而使角质层缺水的后果。

选择北方的朋友护肤的要点在于保湿。尤其
是要记得，多带一些补水保湿的面膜，这样在皮肤
干燥时可以随时拿来急救。

海边旅游护肤要点

代表城市：厦门、海南等海滨城市
在海边，护肤最重要的就是防晒和晒后修复。

因为闷热潮湿的天气以及高指数的紫外线照射，肌
肤在太阳底下不用一会儿就容易晒黑晒伤，所以在
海边游出门前，防晒永远都是第一位。同样是要选
择高系数的防晒产品，适时补涂也是必需。

晒后皮肤会变得敏感，第一时间如果能够对肌
肤紧致镇定舒缓，肌肤则能美丽示人，具有镇静功
能的晒后修复面膜是必备的。

《《《出游妆容推荐

底妆——假面底妆
Step1：取适量的精华液，用手指

腹从脸的中心向外抹开,抹匀整脸。

Step2 ：用海绵或者用刷子刷上

粉底液，轻薄的刷上一层就可以。

Step3：将散粉粉饼扫至每一个角

落，增加雾面妆感和可爱感。

Step4：修饰脸型，用修容粉在耳

朵前面的脸部位置沿脸部轮廓扫动。

Step5 ：眉头下和鼻梁两侧用阴

影扫出深邃窝。

眼妆——波尔多魅力眼妆
Step1 ：先用刷子在整个眼睑上

上一层淡淡的红色。

Step2：第二层还是用一样的酒

红色眼影，用指腹沾

取适量进行叠加涂

抹。

Step3 ：下眼睑

用刷子刷上同样的眼

影，放大眼睛同时与

上眼睑形成对称之

感，再刷上睫毛膏。


