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□记者 章芳敏

很多人都知道，健康体检能让很
多疾病在还没有出现症状的时候，在
体检中被早期发现，及时干预，从而
达到预防的作用。但是，也有人认
为，健康体检是没有必要的事情，主
要在于对其认知度不够。为此，记者
专程来到艾曼中西医结合门诊部，请
专业医生为大家来聊聊健康体检相
关事项。
医生介绍，健康体检是针对未

病、初病或将病的健康或亚健康人群
的筛检。健康体检可以了解受检者
健康状况，有些体征则就是疾病的诊
断依据，需要进一步检查和确诊。随
着年龄的增长，人类罹患某些疾病的
几率会成倍增加，一些特殊行业还要

承受“职业病”的风险，生活压力的增
大导致许多疾病也已蔓延到更加年
轻的群体。而对于很多疾病来说，能
否早期发现并且及时治疗，是决定恢
复的关键。艾曼中西医结合门诊部
自去年8月28日开业至今，已为1万
余人次开展了健康体检。
不少市民关心的是，怎样才是有
效的健康体检？据介绍，有效的健康
体检，应该是“基础+自选”的结合。
健康体检并不是价格越昂贵、套餐越
豪华就越好，而是选择适合的最好。
每个人不同，所需要的检查也不一
样。艾曼中西医结合门诊部设有多
种套餐，且根据不同个体提供“私人
定制”套餐服务。
同时，健康体检要有针对性，如
有家族性质病的客户，应当制定每年

检查一次的方案，而另外一些客户则
可以相隔几年查一次，对于不同年龄
段的人，每年的体检次数也不尽相
同。
年轻人的检查应该一年一次，育
龄妇女建议半年查一次，四十岁左右
的人查出有某项异常后，应根据情况
不同，制定检查时间，年龄再大一些
的人群半年查体一次。
健康体检不是改变生活，而是防
止美好的生活被改变。医生提醒，不
论你是为自己还是为家人，都应定期
进行健康体检。
健康体检另一个需要注意的是：
检查生理异常指标，对该指标要跟踪
随查，及时提醒，才能防患于未然，通
过体检早发现、早介入，进而达到少
发病、迟发病、不发病的目的。
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□记者 章芳敏 通讯员 王丽佳

15日下午，城西新区卫生院召

开“凝心聚力我先行，净化社会风气

勇担当”主题党日学习会。会上，全

体党员在该院党支部书记、院长朱

高成带领下进行主题党日学习。

会后，该院联合市疾控中心到

城西新区上田桥村进行“进社区、促

健康”义诊和相关宣传活动。

活动现场，前来咨询的村民络

绎不绝。医务人员现场为百余名

群众免费测了血红蛋白、血糖及血

压并发放宣传手册。针对育龄妇

女出现缺铁性贫血的可能性较大，

医务人员还向参加此次血糖检测

活动的育龄妇女免费发放了铁酱

油。活动受到了广大村民的一致

好评。

城西新区卫生院医务人员表

示，他们将以此为动力，一如既往做

好工作，发挥好党员先锋模范作用，

建立一支业务精湛、作风严谨的医

疗队伍，更好地为人民服务。

进社区 促健康
城西新区卫生院党员主题日开展义诊活动

□通讯员 黄晶晶

今年中秋、国庆双节长假将

至，市疾控中心提醒：出境游的小

伙伴们注意预防登革热，避免逗

留在丛林地区，出现症状立即就

诊。

Q：如何预防登革热？
A：清除下水道、雨篷、花盆托
盘、鱼缸等各类容器的积水；闲置的

水桶、垃圾桶应盖上盖子，或倒着放

置；水培植物的水要定期更换，至少

一周一次。

Q：登革热如何传播的？
A：登革热通过带有登革热病毒
的雌性伊蚊叮咬而传染给人类。人

与人之间不会直接经过呼吸道、消

化道或接触等传播，但伊蚊叮咬登

革热病人或隐性感染者后，病毒在

蚊体内大量复制，它再叮咬其他健

康人时，就会将病毒传播给他人，从

而导致登革热的广泛传播。

Q：登革热有没有疫苗可以预
防？

A：目前，没有有效疫苗可以预
防，对登革热也无特效疗法，只能对

症和支持治疗，患者一般都会痊

愈。因此，最简单的办法是避免被

蚊子叮咬，发病时及时就医。

市疾控中心特别提醒，要去东

南亚、南美洲等登革热流行地区旅

行的市民，要做好预防措施，防止被

蚊虫叮咬。

双节将至 出境游注意预防登革热

15日，古山镇世雅上街村房
东夏某余以及花街镇新川村房东
应某笑、胡某勇、应某岳未按时报
送流动人口信息分别被警方处以
200元、100元、100元、100元罚
款。
市流动人口管理局温馨提示：
根据《浙江省流动人口居住登记条

例》，在房屋出租或停租时，房东应

该在三天之内报送流动人口承租

或离住信息。

15日，江南街道城南路财神
宾馆未按时报送流动人口信息被
警方处以100元罚款。
18日，城西新区排塘村浙江
阳宇工贸有限公司、江南街道金胜
路奥奔宾馆未按时报送流动人口
信息分别被警方处以100元罚款。
市流动人口管理局温馨提示：
根据《浙江省流动人口居住登记条

例》，用人单位在录用或解聘流动

人口员工时，应该在三天之内报送

流动人口录用或离职的信息。

16日上午，市志愿者协会及其爱心

团分会在芝英镇下柏石村文化礼堂开展

服务老人活动。全村百余位老人陆续赶

到现场，志愿者为他们理发、按摩及修理

电器等。

志愿者马先生告诉记者，爱心团分

会从去年下半年开始在全市范围内开展

“周末爸妈周末儿女”敬老活动，目前已

经服务过十多个行政村，优质的服务赢

得了各村老年人频频点赞。

志愿活动
服务老人
弘扬敬老新风
□记者 陈慧
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