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既服务到人
更服务到心
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应女士的女儿今年7岁，一周前

刚上小学一年级，她给女儿报了舞蹈

班和美术班。相比一些望子成龙、望

女成凤的家长，应女士对女儿的要求

要低得多。她认为只要孩子感兴趣，

学得开心就行，并不要求一定要达到

什么等级，拿到怎样的成绩。

“邻居很注重培养孩子的兴趣爱

好，去了很多家培训机构踩点，当时

我自己还没什么想法，听了邻居的建

议，觉得学舞蹈能塑造形体，学小主

持人能锻炼口才，学画画能培养艺术

感，就跟着报了班，想着让孩子尝试

一下。”虽然应女士是跟风给孩子报

的兴趣班，但女儿第一次上画画课就

开始喜欢上了，当天回家就要求妈妈

拿出几张A4白纸画小鱼，这让林女

士很是欣慰。舞蹈则是孩子自己请

求妈妈报名的，因为幼儿园里有个同

学曾学过舞蹈，孩子很喜欢，便也报

名参加了。

应女士说，自己小时候上兴趣

班，那完全是爸妈为了自己孩提时的

兴趣没有得到发展有了遗憾后，就把

愿望强加于她。所以她能体会到孩

子的心思，现在给孩子报兴趣班的出

发点与老一辈完全不一样，报兴趣班

跟考试无关，跟升学无关，只是为了

提升孩子以后的生活质量，丰富孩子

的假日生活。

卢女士的女儿今年8岁，喜欢吃

汉堡鸡翅，长得较胖，幼儿园时唱歌

总跑调，却非常喜欢唱歌跳舞。卢女

士说，这令她颇为苦恼，她觉得自己

的女儿根本不是唱歌跳舞的料，但女

儿又哭又闹非要上舞蹈培训班。拧

不过孩子，她觉得花点钱让孩子知难

而退总比在家里闹好，可没想到经过

两年的学习，女儿却渐渐因为这个爱

好而有了较大的改变。

“身材胖，练习跳舞难度比别的小

朋友大，听说汉堡鸡翅吃多了容易胖，

她自己就告诫自己要少吃。以前每到

周末就闹着要去吃一次洋快餐，现在

一个月也吃不上一次，有时外婆悄悄

买来汉堡让她吃，她也很自觉地拒绝

了。”卢女士说，虽然现在她的女儿唱

歌跳舞依然赶不上同个兴趣班的其它

小朋友，可看见女儿在学习过程中体

会到的那份快乐，学到的那份自律，她

挺为女儿高兴的。

现在卢女士渐渐悟出了一个道

理，兴趣班只要孩子喜欢学，就要让

孩子勇敢去尝试，让孩子体验学习的

过程，享受成长的快乐。现在只要孩

子自己有兴趣想学的东西，她都一律

会支持的。

调查发现，现在家长给孩子报

兴趣班与过去有着很大的不同。

以前，家长给孩子报兴趣班，是为

了今后的生存。比如，乒乓球打得

好的就往体育运动方向发展，将来

可以从事这个方面的工作。现在

的兴趣班更多的是一种生活教育，

大众教育，许多家长明白自己的孩

子并不一定能学得很好或者学有

所成，只是希望孩子在学习过程中

体会到乐趣，学会一样能在日常生

活中快乐“玩耍”的技能。

此外，记者在采访各类兴趣班

时也发现，现在的兴趣班老师对孩

子兴趣的着眼点也有了变化。以

前孩子送到兴趣班，老师发现孩子

没有天赋，会委婉地劝退，比如告

诉家长你的孩子不适合这方面发

展，要不就去学点其他特长。现在

孩子送来，兴趣班的老师会根据孩

子的不同情况进行兴趣培训。

在日常生活中，父母应该如何

帮助孩子选择合适的兴趣班？家

长们不妨根据孩子的性格，选择孩

子自己感兴趣的课程，才能真正学

有所成。比如你的孩子喜欢安静，

可以让他参加围棋、数学或科学实

验等课程学习；孩子喜欢动手，如

常常有拆装汽车、串珠子等行为，

就可以选择书法、编织、珠算等课

程；孩子在人越多的场合，表现得

越活跃，越希望自己是主角，那就

适宜表演、主持、舞蹈等课程；孩子

活泼好动，注意力也不够集中，常

常不是在跑就是在跳，可以适当地

让他们参加跆拳道、武术和游泳等

训练，这样一来，反而有利于他们

日常安静地学习。

为提升生活质量而学 （应女士 34岁 医生 家住西津新村）

为享受过程而学 （卢女士 40岁 司机 家住南苑路）

结合性格特点
让孩子学有兴趣

“兴趣班”：回归兴趣 营造快乐
姐妹花记者调查家长让孩子参加特长学习的原因

□记者 周灵芝

“你家孩子放学后学什么？”这几
年，这句话已成为许多家长的问候语，
尤其是小学新生的家长微信群，大家
都在相互打听能让孩子学点什么。的
确，小学低年级学生下午放学时间多
在四时左右，而许多家长却要在5时
后才下班，加上回家赶路时间，一般要
到6时多才能回家。如何解决这个难
题，许多家长就为孩子选择了兴趣班。
昨日，姐妹花记者前往城区一所

学校，对部分学生家长进行调查。结
果显示，90%以上学生家长为孩子报
名参加了兴趣班，对孩子学什么，怎么
学，每位家长都有自己的见解，就算是
在相同的兴趣班内，每位家长对孩子
的要求也不尽相同。兴趣班已由过去
的精英教育、成才教育发展成为生活
教育、大众教育。

“我忙于生意，孩子大多时候由

妻子照看，除非她出差或者有其他特

殊情况。妻子平时5时30分下班，孩

子4时25分放学，这段时间孩子处于

失管状态。家里不可能没有电视和

电脑，如果孩子放学就回家肯定会

沉迷其中，那还不如让孩子学点什

么，可以远离电子产品。”黄先生说，

儿子今年6年级了，自己一直让孩子

自由选择兴趣班，时间多为放学后的

90分钟。儿子上过很多兴趣班，今年

他突然想学乒乓球。

黄先生介绍，儿子提出想学乒乓

球后，他特意问了“度娘”，得知打乒乓

球球能保护视力，自己和妻子都很支

持。练球时间大约到5时50分结束，

妻子下班后再去接孩子，时间正合适。

“现在回家后，妻子辅导孩子做

作业，我则负责烧饭。等孩子做完作

业就可以一起吃饭了。接着一家人

一块出门散散步，回家后洗个澡，就

可以睡觉了，孩子基本没有接触电子

产品的时间。”黄先生说，他的儿子平

时基本没时间看手机、电视和玩电

脑，远离电子产品后，可空出更多的

时间参加学习，所以现在视力和学习

成绩都有了提高，效果蛮不错的。

“我现在给儿子报了三个兴趣

班，我自己也觉得挺多的，只是不多

报怎么知道孩子的兴趣在哪里？！我

觉得兴趣是需要靠激发的，兴趣班让

孩子学到相应技能，更能开发孩子的

潜能，这样挺好的啊 。”徐先生说，大

女儿今年已经17岁了，是一名高中

生，画画挺不错的，自己准备让孩子

大学读美术专业。儿子虽然还小，但

有了前期培养女儿的成功经验，他在

培养儿子兴趣时，完全可以依葫芦画

瓢了。

徐先生说，女儿小时候他也不知

道孩子对什么感兴趣，所以报的兴趣

班很多，唱歌跳舞还有钢琴、围棋甚

至轮滑都学过，可最终孩子却都不喜

欢。直到三年级，女儿接触了画画，

一下子就爱上了，平日里按照漫画书

上的影子，画得有模有样的。

看到这种情况，徐先生立刻让孩

子报名参加了绘画兴趣班，结果女儿

的表现没有让他失望。现在到了儿

子身上，他也觉得应该尊重孩子自己

的选择。

为远离电子产品而学 （黄先生 46岁 自由职业 家住银都花园小区）

为帮孩子寻找自我而学（徐先生 45岁 会计 家住天和景园小区）

记者体验学生学打乒乓球记者体验学生学打乒乓球
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