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推荐书籍：《孩子，你慢慢来》
作者：龙应台
推荐指数：★★★★☆
推荐理由：作者是一位 50 后的母亲，她以蹲下来的

姿态，保持和孩子一样的高度，看待整个世界。作

者用温馨动人的文字记录了自己的两个孩子从出

生、开始说话、识字，到逐渐认识世界的过程。书中

有忍俊不禁的童真，有无法抑制的爱怜，也有母子

的无奈和迷惑。一位母亲对儿子的爱和对生命实

景的思考，都浓缩在字里行间。

美媛荟彩妆课堂

扮靓你自己
正所谓爱美之心人皆有之，人与人见面往往印

象最深刻的就是脸，而化妆能够美化你的容貌，增
强你的自信，帮助你打造一个靓丽的自己。

本周二晚，美媛荟女神计划第四季彩妆课程正式
开课。永康日报美媛荟彩妆导师、法·萝丽庄园创始
人、国家高级化妆讲师楼群利为学员们讲授了如何护
肤以及化妆的步骤。

不管是否化妆，补水都是最重要的。给皮肤补
水能让你更好的画出精致妆容，还能淡化斑点，楼老
师建议可以一天敷一次面膜，需要长久坚持。同时
楼老师还传授了简单测试皮肤是否缺水的小窍门。

课上，学员们听得非常认真，并详细的做笔
记。针对学员们在生活中遇到的护肤问题，楼老师
耐心地为学员们一一解答，并更正了她们日常护肤
的误区。每个化妆流程楼老师都进行详细的讲解，
并对不同肤色的学员在用色上给
予相应的建议。

随后便是实练环节，正所谓实
践出真知，学员们按照老师上课的
步骤练习起来。而对学员们存在的
问题，楼老师也进行了详细解答。 扫一扫咨询课程

周活动

作家龙应台有一辆黄色的脚踏车。每天早上，这辆车就会
载着儿子华安前往一公里外的幼儿园。

路程不长，两人却很忙碌。母亲给儿子做导游，给他介绍着
新鲜的事物。儿子则提醒母亲遗漏的东西，为她指出通向另一
个世界的大门。

母子俩温馨有趣的互动中，儿子在一点点变化，母亲也在一
步步成长。

这条路短而普通。不过，即使衣着光鲜、学富五车的人，也同
样需要在这条路上踟蹰摸索。孩子在成长过程中，胆量大了，见识
广了，与这个世界独处的本领多了，进步显而易见。同时，父母也
会受到孩子的影响，并跟着孩子不知不觉在成长。

楼爱燕有个活泼开朗的女儿，为了应对女儿的各种奇葩问
题，她开始不断地学习。也就是在这学习的过程中，她认识了另
外一个自己。

她以前是个工作狂，现在她会安排好时间，和女儿一起品
茶、旅行、运动、烹饪、做义工······以前她对带娃旅行一窍不
通，现在即便是一个人带一群娃长途旅行也不在话下。

楼爱燕表示，女儿的成长给了她很多的启发。比如学会应
对琐碎的事情、培养动手能力。她笑称女儿是“小大人”，也是她
很重要的一位老师。（详见 3 版“生活家”）

父母是原件，孩子是复印件。父母是孩子言行的榜样，于
是，很多孩子慢慢地长成了父母的模样。

此时，父母和孩子这两者的角色，划分得清楚明白：父母是
一个教育者，孩子是个学习者。孩子在榜样的带动下，开始了初
步的成长。

有人说过:“我们一直被教育怎样做一个好孩子，却从没有人
教育我们该如何做一个好父母。”父母这个词，意味着在人生的
阶段中，他们和孩子一样，都是新的身份。虽然父母和孩子之间
年龄有长有幼，经验有多有少，但是他们生命的前进方向相同。

所以，我们有理由相信，父母和孩子既相互独立，又密切联
系。孩子所吸收的人生营养，不仅能促进自己不断发芽长大，还
能帮助父母在新的阶段获得新生，共同挖掘新的人生意义。
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第 观点

与孩子
一起长大


