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8 日下午，市一医与省医学会

心电生理与起搏分会心电生理学

组联合开展大型心脏专题健康教

育讲座，介绍了心脏性猝死的识

别、预防与自救等知识。随后，义

诊团队还在市一医门诊大厅开展

了大型义诊活动，为前来咨询的患

者提供免费诊查和健康指导。

记者 李梦楚 摄

为“心”义诊

医生岗位争先
比拼临床技能
□通讯员 黄仁俊

日前，市一医青年医务人员“岗

位争先”临床技能竞赛圆满结束。

据悉，此次临床技能竞赛共有 12

支队伍 60 余名青年医务人员参加。

竞赛分为三个部分，分别是现场理论

知识竞赛、临床技能单项操作竞赛和

团队医疗情景模拟竞赛。

现场理论知识竞赛环节占总分

的 30%，考核内容为临床及护理三基

内容、院感及医院各项规章制度等。

临床技能单项操作竞赛环节占总分

的 30%，考核内容为内科、外科、护理

基本技能。团队医疗情景模拟竞赛

环节首次采用仿真人系统。比赛模

拟临床诊疗过程中遇到的急危重病

例及突发状况，考核内容主要为临床

思维能力及团队心肺复苏，同时注重

参赛队员对患者的人文关怀、医患沟

通及医疗规范等方面的综合评价。

经三轮角逐，西瓜队（泌尿外科、神

经内科、输血科）获竞赛一等奖；青龙队

（外一科、中医康复科、放射科、检验

科）、苹果队（耳鼻喉科、急诊科、体检中

心、药剂科）获二等奖；破浪队（外二科、

内分泌综合、监所门诊）、樱花队（产科、

新生儿科、内科ICU）及彩虹队（消化内

科、特检科、骨二科）获三等奖。

诊疗检查更放心 产妇称赞是福音

省妇保院专家“下沉”市一医B超室

□记者 李梦楚

市一医 B 超室主任姚艳芝介绍，

B 超可细分为腹部、妇产科、浅表、心

血管、介入等5个方向。考虑到“全面

两孩”放开后高龄产妇增多这一实际

情况，此次“下沉”的专家主要从事妇

产科方向的超声诊断。

做 B 超除检查胎儿生长发育外，

一般医院都建议孕期 22 周左右的产

妇做三维彩超检查，因为这段时期胎

儿活动度大，有利于筛查畸形。“如今

高龄产妇增多，筛查胎儿畸形如唇腭

裂、水肿指、多指（趾）、外耳等，检测

异常出血、异位妊娠、胎盘异常、子宫

结构异常、胎儿先天性疾病等都很有

必要。”姚艳芝说。

平日里，市一医 B 超室照常开展

三维彩超检查。但随着人们生活水

平的提高，想要找专家做检查的产妇

尤其是高龄产妇不在少数。对于部

分疑难病例，市一医 B 超室的医生会

根据实际情况由专家为产妇检查，由

专家进一步明确诊断，为产妇指明检

查方向或治疗方向。

专家“下沉”，在为患者带来便

利，让患者能够高效、快速地在家门

口就诊的同时，还带动了本土医生医

疗水平的提升。通过跟师学习、在旁

观摩，市一医 B 超室的医生学习医疗

技术、更新医疗理念、提升诊断质量，

提高了患者满意度。

姚艳芝说：“对疑难病例的诊断

是县级医院的短板。为提高诊断水

平，此前医院也曾派 B 超医生到浙一

医院、浙二医院、浙大医学院附属邵

逸夫医院、复旦大学附属中山医院等

三甲医院进修学习，并明确进修方

向，学成回归岗位后切实造福患者。

下一步，医院还计划邀请 B 超穿刺专

家‘下沉’，进一步充实诊断及治疗力

量。”

虽然专家“下沉”还不到一个月，

但市一医B超室医生和患者已感受到

了实实在在的“好处”和“便利”。要

注意的是，三维彩超检查耗时较长，

每次专家坐诊，即使上午延时下班、

下午提前上班，一天也只能接待三四

十个患者。为了避免耽误时间，一般

建议提前2周预约。

“全面两孩”放开后，产妇尤其是高龄产妇增多，市一医 B 超室需要接待的产妇也随之增多。面
对这一情况及患者对优质医疗服务的需求，市一医积极“上联”，请省级专家“下沉”，进一步满足市民
需求。功夫不负有心人，今后每隔一周的周六，浙江大学医学院附属妇产科医院（省妇保院）将派遣
有着丰富妇产科超声诊断经验的专家“下沉”市一医为市民服务。

□记者 李梦楚

据了解，杭州三院是一家以皮肤

科为龙头、内外科为支柱的专科特色

鲜明的综合性三级医院。该院皮肤

科享有很高的声誉，是卫生部临床重

点专科建设项目、浙江省医学重点学

科、浙江省皮肤病临床诊治技术指导

中心。

市一医皮肤科与杭州三院的合

作，可以追溯到十年前。直到如今，

每周日，杭州三院皮肤科副主任、主

任医师徐瑾，副主任医师、皮肤治疗

科主任陈俊帆，副主任医师乔刚、刘

苏俊会轮流到市一医皮肤科坐诊。

“家门口有专家看病，省力了不

少，而且花费更少。”市民张先生说，

原先每个月都要到杭州复诊，来回奔

波不说，在医院排队候诊、各项检查

都得花费很长时间。如今，张先生的

就医习惯已经改变，不再舍近求远，

而是在家门口就医。

十年间，像张先生这样的就诊故

事还有很多。“与杭州三院合作10年，

的确方便了很多患者。如今市一医

皮肤科加入省皮肤病专科联盟，今后

更多患者可以在家门口享受品质诊

疗了。”市一医皮肤科医生陈扬敏说。

加入皮肤病专科联盟后，杭州三

院将根据市一医皮肤科的现状，派专

家任市一医皮肤科执行主任，到该科

指导专科共建及科研和项目协作等，

促进优质医疗资源的共享和下沉，并

为市一医皮肤科畅通双向转诊通道，

为患者提供一体化、便利化的疾病诊

疗服务。

“一方面，更多患者可以借助专

科联盟资源和优势得到更好的服务，

满足日益增长的皮肤病学预防、医

疗、保健、康复的需求；另一方面，皮

肤科医生也有了合作交流的平台，业

务技能将得到提升，优质资源将得到

共享。”陈扬敏说。

据了解，市一医皮肤科加入省皮

肤病专科联盟后还有一个较大的便

利，就是杭州三院皮肤科自制制剂将

在成员单位内进行调剂，有需要的患

者再也不用专程跑一趟杭州了。

市一医皮肤科加入省皮肤病专科联盟

在家门口即可享受品质诊疗
今年 7 月，市一医皮肤科加入了 21 家单位携手成立的“浙江省皮肤病专科联盟”，成为第一批成

员单位。此外，市一医皮肤科与杭州市第三人民医院（简称“杭州三院”）在原有的“双下沉、两提升”
的基础上建立了更加紧密的合作关系：此次联盟共建立了 4 个杭州三院皮肤病诊疗分中心，其中市
一医为皮肤病诊疗永康分中心。也就说，更多患者能在家门口享受品质诊疗了。

护士跪地救人
群众拍照点赞
□通讯员 应小燕

日前，一名患儿的外公来到市一

医儿科，并带来了一张照片：“遇到感

人瞬间，我会习惯性地去拍摄和记

录。你们早上的表现太棒了，我来是

想把照片给你们，为你们点个赞。”

原来，那日晨间交接班结束后，在

病房里工作的市一医儿科护士高翔听

到走廊上传来急切的呼叫声。她安置

好患儿后从病房急奔而出，只见一位

80 多岁身材魁梧的老爷爷瘫软在地，

靠在一个瘦小的老婆婆身上，面色苍

白、口唇紫绀、呼吸急促、大汗淋漓。

经询问得知，老爷爷患有糖尿

病，因身体不适到医院检查，因为怕

影响血液化验，一早就没有进食。在

其他护士的帮助下，高翔立即为老爷

爷进行急救，测血糖、吸氧、心电监

护。这时，市一医儿科主任胡晓红也

听到动静过来帮忙，一边为患者检查

身体，一边下着医嘱。

整个过程，胡晓红和高翔都是半

跪在地上为患者急救的，直到帮老爷

爷抬上平车送去急诊室，她们才注意

到自己的腿已经酸软得不行了。高

翔近日椎间盘突出，更是加剧了痛

感。一上午，她都用手支撑着腰完成

工作。周围的人问她是不是扭到腰

了，她却笑笑说：“我没事，我只是做

了一名护士应该做的。”


