
9 日，永康陈式太极馆在
永康日报大楼 7 楼正式开业，
来自全国各地的太极拳友见
证了这一太极文化盛事。

陈式太极发源自陈家沟，
电影《太极》里一句“陈家拳不
外传”，一度为陈家沟的拳术
蒙上了一层神秘色彩。坐镇
陈式太极馆的，正是陈式太极
拳第 11 代正宗传人任保才。
他出生在陈家沟，师从陈式太
极拳第 10 代传人朱老虎、王
长江，研究太极拳长达 40 多
年。
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宗师王雁嫡孙助阵永康陈式太极馆开业

全国数百拳友切磋 领悟太极精妙

07教育培训

推广太极拳文化，普及全民健身理念

俗话说，武馆开张，必有醒狮助兴。早上9时多，

随着民乐队热情的鼓乐，丁一武道搏击俱乐部舞狮队

披红挂彩，助阵陈式太极馆开业。瑞狮采青寓意瑞气

临门，步步高升。馆长任保才亲自为舞狮点睛。

据了解，太极拳早在上世纪三四十年代就传入我

市，每天习拳者逾万人。近几年，我市太极拳迅速发

展，练习太极拳已经成为许多市民的一种健身运动与

生活方式。在我市推广较为广泛的有陈式、杨式、忽

雷太极等流派，其中以陈式太极拳学习者最多。

得悉陈式太极馆开业，章锦水、胡增强等数百名

拳友，永康日报总编胡高进、市体育发展局副局长应

梅芳应邀到现场见证了这一文化盛事。

“当下已经进入全民体育、全民健身的时代，太极

拳是我们中国传统文化重要部分，一方面象征中华传

统文化源远流长、底蕴深厚，另一方面又是强身健体

的有效形式。”章锦水跟随任保才习拳多年，他说，自

两年前接触太极开始，他每天都要抽出一段时间练

习，不仅身体变轻盈了，精、气、神方面也有了显著改

善。他希望在座的师兄师弟都能刻苦学习，吸收发扬

我国传统文化精髓，进一步扩大宣传全民健身。

王雁嫡孙王长江：“太极拳是老少皆宜的拳法”

这次开业典礼不仅邀请到了永康拳友，还吸引了

来自五湖四海的太极拳宗师。陈式太极拳第十代传

人王雁的嫡孙王长江、北京太极功夫院教练陈洪涛、

北京日月天地国术馆馆长李跃进、大庆任保才弟子张

体鹏，以及永康武术协会的领导池庭友、徐晖、陈美蓉

等纷纷慕名前来助阵。

任宝才的师父王长江，陈式太极拳第10代传人，

陈家沟一代宗师王雁的嫡孙，现任陈家沟王雁传统太

极拳馆馆长。他自五岁随祖父王雁学习陈式太极拳，

冬练三九，夏练三伏，尽得太极拳真传，其拳术精到毫

厘之间，浑然一气，达到收敛自如的境界。

位于河南焦作的陈家沟，是陈式太极拳的发祥

地。据王长江介绍，武道传家，自古奉行着“只传长

子，不传次子”“传男不传女”等祖宗辈规矩。“学陈家

拳，武德是占第一位的。拜师要先查祖上三代。”王长

江说，“学习太极拳一是为了锻炼身体，二是为了防

身，而不是让心术不正者好勇斗狠。”

陈式太极拳宗师陈鑫在《太极拳图说》中讲到“发

令者在心，传令者在手，传心之神在于眼。”王长江说，

现代人大多将太极拳看作养生拳，但实际上，太极拳

是一门需要静下心研究的学问。陈式太极拳讲究手、

眼、身、法、步，练拳前要先放松身体、沉下心，搞清楚

每个动作的重心虚实、手势变化、方向角度，才能达到

手眼身法步协调配合，精神气力功饱满合聚的境界。

“刚入门的时候，练两小时太极拳，比练300斤杠

铃还辛苦。但是学习了一段时间以后，身体素质会明

显发生变化：年纪大的人会感觉变年轻了，年龄小的

会感觉有使不完的劲儿。”王长江说，“这也是为什么

我认为太极拳不是老年拳的原因，它应该是老少皆宜

的拳法。”

王长江说，太极拳是一门哲学拳。拳走太极，无

处不体现阴阳、虚实、刚柔、开合、进退等变化。因此

有“一人一太极”的说法，根据每个练拳者悟性不同，

领悟到的拳理也不同，达到的境界也不同。

徐安定、任宝良两位助教带领永康数十名太极拳

学员，为大家展示太极拳学习成果；王长江、陈洪涛等

来自全国各地的太极拳师傅登台献艺，太极单刀、太

极架⋯⋯大家以武会友，共同庆祝陈式太极拳在我市

迈出新的一大步。

前有各路拳法虎虎生风，后有茶道老师王诗林表

演太极功夫茶道，应逸、陈李新蘸笔墨大秀书画。太

极、茶道、书画，三者同属中华传统文化精粹，糅合了

阴与阳、动与静的艺术，。一室之内，茶道的风雅、书

画的内敛大气，与太极的沉稳不争相得益彰。中华上

下几千年的文化底蕴静静流淌在每一个观者心里，令

人无不心潮澎湃。

“开办陈式太极拳馆，是我们永康日报转型升级、

融合发展、产业拓展的一个重要载体和平台。”永康

日报总编胡高进说，“随着媒体竞争环境的不断变化，

传统报业发展也面临着新的挑战，我报也做出了许多

拓展和探索。毋庸置疑的是，无论哪种拓展和探索，

我们都是以服务受众为根本，并希望借此突破制约报

业科学发展的深层次矛盾和问题，激发创造活力，以

增加媒体品牌附加值，更好地服务大局，服务大众。”

随着近年来全民体育思潮风靡，太极拳这项国粹

频频活跃人们的生活中。去年一年，永康就涌现出了

一千多名太极拳新人。胡高进承诺，永康日报将用一

流的师资团队、一流的场馆设施，良好的社会口碑来

推动永康太极文化的发展。

四年前，任保才应邀来到永康教授陈式太极拳，

在永康播种了一批又一批陈式太极拳新芽。师从正

宗陈式太极门下、习拳 40 多的任保才对于陈式太极

拳的传承，有着一股深深的责任感。“感谢永康日报为

我提供了优异的习拳、教拳平台。”任保才笑着说，“希

望能借助媒体传播力，传播陈式太极文化，让陈家拳

在永康发扬光大。”

陈式太极拳发展在我市迈出新步伐
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