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本周四迎来二十四节气中的白露。据《孝纬
经》说：“处暑后十五日为白露，阴气渐重，露凝而白
也。”这表示白露一到，温度会迅速下降，昼夜温差
较大。盛夏已过，丰秋来临，养生应当注重顺应节
气，因此，白露的养生重点在防燥驱寒。

秋意渐浓 防寒保暖

“白露秋分夜，一夜冷一夜”。根据市气象台气温监
数据显示，接下来连续几天以多云天气为主，有时有阵
雨或雷雨，最高气温将降至35摄氏度以下，昼夜温差
大。应及时根据天气变化添加衣物，防止转凉感冒。

夜间凉意渐浓，建议晚上睡觉做好保暖工作，以防
因受凉而引起腹泻。尤其是老人小孩及体弱者，更要注
意根据气温变化适时加减衣服。尤其应注意脚部的保
暖，在睡前用热水泡脚，有助于祛湿，促进血液循环。

养肺润燥 调整饮食

白露节气，过敏性鼻炎、气管炎和哮喘病等疾病
容易复发，在饮食上应尽量少吃海鲜。

秋季燥气当令，易伤津液，故饮食应以滋阴润肺
为宜，多食秋果，补充维生素，能很好地防秋燥。山
川大药房常年应诊名中医董中卫认为梨性凉味甘，
能生津润燥，清热化痰，是去燥的最佳选择。同时莲
子也有去燥的功效，莲子能够帮助清热降火，具有补
脾止泻，养心安神之功效。另外吃一些绿叶蔬菜补
足维生素也很有必要，如菠菜、空心菜等。

白露时节，人容易出现脾胃虚弱、消化差的状
况，应多吃点温热、有补养作用的粥食，能防秋燥，
对健康大有裨益。

外出活动 动静结合

很多人习惯在秋季进行户外锻炼，但是应注意
运动强度不宜太大，以“养气”为主。可选择慢跑、
登山、骑行等运动方式，避免剧烈运动，以防汗液流
失，伤损阳气，同时也要防止秋寒引发的感冒，运动
损伤和运动过度。

此外，白露过后，由于昼夜温差加大，董中卫建
议晨雾天气应尽量减少外出，老人或有呼吸系统疾
病的人群，更不宜在晨雾中锻炼。

秋季外出旅游，莫忘预防旅游病。秋季空气干燥
是传染病的高发期，在旅途中一定要注意预防。

另外，进入秋季后情绪容易出现低沉，甚至抑

郁的状况，应注意心理养生，保持愉快的心情。常
笑还是一种健身运动，能使胸肌伸展，增大肺活量。

咨询读者：曹女士
从小牙齿就不好，特别是右侧下颚的两颗

大牙龋坏，就直接把烂牙拔除了。右边没了大

牙，平时都用左侧牙齿咀嚼。但是最近身边朋

友都说我明显有“大小脸”，医生说这是缺牙引

起的。我不明白，平时吃饭也不痛不痒的，为

什么就会出现“大小脸”呢？

回复专家：康美诺口腔医院
种植科主任施海鹏

长期单侧咀嚼出现“大小脸”
曹女士的问题在于，一侧多颗大牙缺失

后，长期使用单侧牙齿咀嚼，造成单侧咬肌肥

大，而使得面部出现不对称。除此之外，如果

前牙或单侧多颗后牙缺失，则会造成唇部内

陷，或者牙弓失去支持而皱褶增加、口角下垂，

从外表看会呈现出明显的苍老面容。就像满

口无牙的阿婆一样，下半部脸型显得干瘪。

同时由于缺失一侧的牙齿长期废用，缺少

食物摩擦形成的清洁作用，日积月累就会形成

牙石，引起牙龈炎症，进而引发牙周疾病。如

果不及时治疗，剩下的牙齿也将一个个松动、

脱落。

牙缺失越久越影响后期修复
针对缺牙，临床经验证明，牙缺失越久，缺

失数目越多，治疗越晚，修复效果越差，对全身

影响就越大。

如果牙齿无法治疗造成缺失，应及时到医

院进行修复，恢复牙齿本来的数目与形态。与

传统修复方式相比较，种植牙不需要磨损周围

的牙齿，即可恢复牙齿形态及整个牙列的完整

性以及生理功能，是目前口腔医学界公认的解

决牙缺失修复的上选。因此，缺牙了有必要及

早进行牙种植。

秋冬季更适合牙齿种植
从气候条件上看，秋冬季做种植牙的人更多。

一来秋冬季的气温和湿度抑制了细菌的

正常繁殖，适宜机体受损器官恢复，所以，在秋

冬季种牙不但可以加快种植体与牙槽骨的愈

合速度，而且恢复更好。二来，入秋后，人们的

胃口随着气温的下降逐渐好转，再加上中国人

素来讲究秋季进补，此时进行种牙，能为接下

来进食，调养身体提供保障。但是一定要到正

规医院就诊，以免不规范治疗留下后患。

《《《链接
为献礼教师节，康美诺口腔医院将于 9 月

10日开展微笑课堂教师节特别活动，参加的教

师可以免费体验创意微景观DIY课程。此外，

2017 年 9 月 9 日至 10 月 10 日

期间，凭教师证可到该院免

费建立个人口腔档案，免费

享受全套口腔健康检查(口内

检查、牙周检查、龋齿检查、

牙龈检查、口腔数字化全景

影像检查)。
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缺牙为什么
会引起“大小脸”暖！瑞金医院

为百岁老人过生日
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“祝你生日快乐，祝你生日快乐，胡爷爷生
日快乐！”9月3日下午2点多，瑞金医院领导及6
楼内科 10 余名医护人员唱着生日歌，端着生日
蛋糕，捧着鲜花，来到胡文火老人的病房，为老
人庆祝100岁生日。

在医护人员的簇拥下，老人戴上了生日帽，
吹蜡烛、许愿、吃蛋糕，过了一个特殊的生日。

住院检查
细心医生注意到老人生日

当天下午，记者在病房里见到了胡爷爷，胡
爷爷是我市象珠镇枫岭脚村人，今年已有100岁
高龄，但视力和听力都还不错。

“身体还算硬朗，每天都要看看报纸，了解
了解永康发生的大小事。”胡爷爷说自己是高小
文化，认得几个字，年轻的时候还是国民革命军
第 25 军第 13 师迫击炮连的一名炮兵。“老了，心
脏也不太好，前几天，右腿还有点肿胀，孩子们
叫我来住院观察一下。”9 月 2 日上午，胡爷爷在
家人的陪同下住进了瑞金医院6楼病区。

“爸爸的身份证上显示生日为 9 月 2 日，过
年那会儿家人已经提前给他过过生日了，所以
谁都没注意这个阳历生日。”胡爷爷的三女儿胡
美云说，没想到医院这么贴心、细心，给老人过
了一个如此特殊的生日。

送来蛋糕和鲜花
过了个不一样的生日

“我们在登记资料的时候，发现当天居然是
老人虚岁100岁生日，这么高的年龄还刚好在医
院里过生日，觉得特别有缘。”偶然交流中，6 楼
病区护士长吴逸静将这一发现告诉了医院领
导，没想到，院领导很重视，他们希望能给老人
一个美好的祝愿，也给老人营造一个温馨的康
复环境。于是，院领导立刻吩咐下来，第二天，
给老人补过一个生日。

就这样，9 月 3 日下午 2 点 30 分，在老人的
病房里就出现了开头的一幕——院长王红政带
着医护人员为老人送来了鲜花和蛋糕，还一起
给老人唱了生日歌。

“我非常高兴也很激动，他们给我买了一个
很大的蛋糕。”说起当天的事，老人高兴地说，他
住院期间医生护士都对他特
别好，更没想到还有这样的惊
喜。因没提前告知老人，老人
被 这 突 如 其 来 的 惊 喜 所 感
动。老人家属认为这种融洽
的医患关系少见，值得宣传和
赞扬。

更深"露"重
防燥驱寒


