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从此次心灵沙龙的具体情况看，90%的学员寻求突破口

的关键点都在亲密关系。有些还在关系维护上，有些在发生

问题中，有些则已呈灭亡状态。

亲密关系发生问题的原因在哪里？在我看来，和每个人

的原生家庭有很大的关系。

我们人的一生中有两个家。一个是我们从小长大的家，

有爸爸妈妈，也许还有兄弟姐妹。另一个是我们长大以后，

婚后的家。我们把第一个家叫作原生家庭。婚姻中的许多

问题，往往是由原生家庭衍生而来。过去的心理创伤，在与

亲密人的互动关系中最常浮现。

比如故事一中的小玲，性格外向、开朗、大大咧咧。但因

为小时候被父母送走寄养一年以及处在多子女家庭的经历，

让她从小敏感和多疑。所以，“缺少爱”、害怕没有爱，就是她

的“心理按钮”。

小玲的丈夫是家中长子，母亲是个女强人，对孩子的教育

模式就是靠自己，不能依赖别人。所以，他的“心理按钮”便是

独立，即使结婚了，在他看来双方也是独立的个体。

于是，当小玲撒娇、耍赖，想得到丈夫的包容，医治过去

的伤痛时，丈夫就受不了。而当他想要讲理时，妻子却觉得

不被“宠爱”，两人就在这样的恶性循环中僵持不下。

认识到“原生家庭”的观念后，小玲开始学习宽恕父母，

并把过去的需要讲出来。第二天，小玲把妈妈也带到了现

场，深藏在心里30年的心结也得以解开。

再回顾故事二和故事三的问题，深挖下去，无不与原生

家庭有关。生活中有些冲突看起来稀松平常，但人们就像一

个被内在模式控制的机器——不断地被无意识操控，制造出

问题，并且长年得不到解决，心灵饱受折磨。

怎么办？原生家庭的模式当然不能改变，父母已经年

迈，让他们改变也很困难。所以，我们要唤醒改变自己的能

力，探索这些控制我们的模式，了解过去带来的影响，并学会

如何从中跳脱出来。

当然，这是一门学问，并非三言两语能理清楚。我建议

当问题发生时，先学习不再把手指指向别人，认为都是别人

的问题。而是先学会“自我省察”，了解自己在成长历程中曾

发生的事，并用一个客观的、成年人的眼光去重新检视。

其次，多看书，或者多参加一些心灵成长的课程，多听关

于人际、心理的演讲，也可尝试写“情绪日记”，更深入了解自

己的情绪和与他人之间的心理互动模式。

——美媛荟首场生命觉醒沙龙侧记（下）

从“原生家庭”重新认识自己

《动物凶猛》
【推荐理由】你也许没听说过《动物凶

猛》，但你应该听说过电影《阳光灿烂的

日子》，后者正是这部小说的改编。

故事的主人公生活在一个没有升

学、求职、住房压力的年代，成天与三五

好友相约在一起，狂放不羁地挑衅着这

个世界，活成了一群最凶猛的动物。他

们身上猛烈散发着一种成长的野性,而

这种野性，恰巧是现代人所缺失的。这

本书，可以帮你寻回隐藏的野性，活出年

轻人该有的模样。

《杀死一只知更鸟》
【推荐理由】两岁的时候，小主人公斯库

特的母亲因心脏病去世，在律师爸爸和

女仆人的悉心教导下健康、快乐地成

长。在法庭上，面对种族歧视时，为黑人

挺身辩护的爸爸，教会斯库特迎难而上

的坚定与勇气。在家里，当她不断抱怨

来做客的朋友时，女仆人的训斥，教会了

斯库特懂得理解与尊重。

本书意在提醒所有像斯库特爸爸一

样的成年人，该怎样做一名父亲，又该如

何保护孩子心中的信念，如何用理智教

育孩子，换位思考来看待世界。

《没有色彩的多崎作和他的巡礼之年》
【推荐理由】高中时代，多崎作有四个好

朋友，他们的姓氏都带有色彩“赤”“青”

“白”“黑”。某一天，多崎作被朋友们抛

弃，原因无从考证。多年以后，多崎作选

择了全新的方式想要自我救赎——找到

四个挚友，揭开当年被掩盖的真相。故

事的最后，多崎作完成了他的巡礼之年，

将自己从缠绕多年的伤痛中救赎出来。

这本书告诉我们，让伤痛缠绕我们

的罪魁祸首其实是自己。当你换个角

度，直面伤痛的时候，你会重新掌控自己

的人生，找到属于自己的成长色彩。

美媛荟新讯在线

曾经微博上有一句很火的话：愿
你有高跟鞋也有跑鞋，喝茶也喝酒；愿
你有勇敢的朋友，也有牛逼的对手；愿
你对过往的一切情深义重，但从不回
头；愿你特别美丽，特别平静，也特别
温柔。

这句话说出了很多女人的心声，
也说出了我们美媛荟的宗旨——“让
女人遇见更好的自己”。

女神打造 A 计划正是鉴于这样的
目的而产生，并圆满举行了三季。

第四季活动从 8 月 18 日开始报
名，截至目前，报名的学员已达 20 多
人。很多学员表示，其实很早就想来
报名了，只是一直在观望，后来发现，
观望的原因是自己害怕改变，没有勇
气踏出第一步；也有的学员说，对美媛
荟的认识是从心理沙龙开始的，参加
心理沙龙活动后，才明白，我们只有先
活出自己，才有能量改变别人；还有的
学员说，参加美媛荟的原因仅仅只是
想交朋友，扩大朋友圈。

无论何种原因，美媛荟的大家庭
都真诚欢迎大家的到来，让我们一起
努力，一起进步，一起给一个宠爱自己
的机会。

现在，美媛荟女神打造 A 计划第
四季报名将于本周末（9 月 10 日）结
束，想来加入我们的朋友们抓紧时间啦！

【课程安排】彩妆、茶艺、礼仪为必
修课程，另选3门选修课程，分12次授
课，共24课时，每周二晚授课。

【收费标准】单人1588/人，双人行
1288/人。美媛荟会员享5折优惠。

【报名方式】
电话：13506791937（661937）

给你一个
爱自己的机会
女神打造A计划
第四季报名即将结束

国家心理咨询师、企业魂内训训练师 呈呈 口述
应玲菲 整理

不妨看看这些书
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