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你是否整天想着爱自己，其实却在不
停地虐自己？

结婚以后，你放弃梦想与工作，一心为
家，却突然发现丢了自己。

受了委屈，你想回家找爸爸妈妈说说
心里话，可话到嘴边又生生咽了回去。因
为你发现，说出口也只会换得唠叨和争吵。

你希望给孩子最好的，可是每每想着
温柔以待，却总以大喊大叫收场。

⋯⋯
美媛荟学员李莉说，这就是她以前的

样子，纠结、痛苦，找不到出口。直到上周
末参加了美媛荟在明珠大酒店举行的第
一场生命觉醒课程，才幡然醒悟，原来路
口就在不远处，原来如死灰般的生活也可
以开出花来。

□记者 应玲菲
制图 应桃蕊

人物：赵燕 年龄：40岁
问题分析：“丧偶式”婚姻

我和先生结婚 15 年了，最开始的时候，我们也过得

很幸福。先生浪漫、贴心，我也温柔似水。女儿出生以

后,我们的关系有了改变。

女儿出生以后，和很多妈妈一样，我辞了工作，做起

了全职。我一心为女儿，一心为家，大小事务一手包办，

自己都很难想象，我会修水管、换轮胎⋯⋯现在想来，应

该是先生在家庭位置里缺席的原因吧。他每天忙着上

班，我们见面的时间不超过几个小时（先生晚上都很晚

回家，等他回家我已经睡着了），莫名的，他就把我训练

成了现在强悍、独立的样子。

女儿今年 15 岁，提起爸爸，她很害怕。一方面是因

为从小到大，爸爸陪伴的时候微乎其微，一家人出去旅

游几乎没有，更别说上学时接送了。另外一方面，在女儿面前，爸爸的形象太过威严，他信奉

“棍棒底下出孝子”，对女儿要求非常高，样样求第一。如果女儿犯了错，就责怪我没有教好女

儿。每当他责骂女儿的时候，我就会站出来为女儿、为自己说话，然后矛盾一触即发。我和他

都不会忍让，一吵起来就非得整个你死我活。吵得最凶的时候，我们还会有

一些肢体上的冲突，可以称为家庭暴力，虽然没有严重到鼻青脸肿，但在我

心里已是一道抹不去的伤疤了。现在，我们还在一个屋檐下生活，却几乎没

有交流。我居然也不难过，我感觉我的心已经死了。

上完课的时候，我回忆着老师对我的分析，觉得自己好可怕，我的心竟

然已经冷漠到了这种地步。这根本不是我想要的生活，我希望靠着那一点

点力量和希望，能够拯救我的家庭。

人物：小玲 年龄：30岁
问题分享：原生家庭带给我的影响

人物：赵霄潇 年龄：34岁
问题分析：女强男弱家庭模式

见到郑丰顺老师的时候，他看了我一眼，他说我的能

量场非常强，换句话说，就是阳性很足，女人味太少。他

的话，说到了我的心坎里，因为这个问题，我和老公的位

置开始颠倒，也就是大家说的女强男弱的家庭模式。我

觉得他太啰嗦、不果断，没有男人该有的样子。他觉得我

太强势，咄咄逼人，没有女人味。

比如饭桌上，女儿吃饭慢或者筷子拿错等问题，他会

一直叨叨地说，但是没有具体行动，女儿永远也改不了。

员工做错了事，他又一直说，员工呢，也长不了记性。我总

觉得，男人不应该这样，你要么果断做个惩罚决定，要么就

不要说。我看不惯就免不了插嘴，一插嘴，战争爆发。

其实，我也想过改变，最开始的时候，我和他说道理、

写纸条，老公不看也不听。两次以后，我就再也不提了，所有想说的话都咽进肚子里，夫妻两人

交流越来越少，疙瘩越来越深，直到火山爆发。吵得最凶的一次，我们都动手打架了，我打不

过，就咬他，逼着他和我动手，当他真的动手以后，我又很受伤，觉得我们完了。

后来，朋友叫我来听听课，我就带着先生一起来了。和大部分学员一样，老师帮我们分析

了问题，并进行了调节。我告诉先生，其实我也想做个小女人，我也希望一家人吃完饭以后可

以看看电视、睡前聊聊天。在音乐的感染下，我看见1米86的先生竟然流泪了，他说，这么多年

了，从来不知道我心里想的是这些，他觉得自己很失职，对不起我。以后，他会慢慢改变，希望

有问题及时沟通，过好幸福生活。

我非常爱我的丈夫、孩子，可不知道为什么，我们

总是争吵，我不明白他在想什么，他也不懂我。于是我

抱着尝试的心态走进了永康日报美媛荟生命觉醒课

程，没想到，解开了困扰我30年的心结。

我家里兄弟姐妹 3 人，我是家里老二。和很多 80

后一样，从有记忆开始，爸爸就在外面工作赚钱，一年

回来两次。所以，爸爸的角色在我心里是缺失的。

一个妈妈三个孩子，累自然难免，再加上我们调皮

不懂事，所以妈妈脾气特别暴躁，动不动就打我们。特

别是当我懂事以后，身边很多邻居和我学舌，说我是捡

来的，我开始变得多疑和敏感（妈妈说我是她亲生的，只

不过因为当时一些特殊原因，确实把我寄养在亲戚家里

一年）。我特别会观察，观察妈妈如何对姐姐和弟弟说

话，给他们买什么，一旦不一样，我就觉得妈妈不爱我，

我会不断以争吵的方式索取妈妈的爱，结果可想而知。

这种关系的相处模式、我对待爱的索取态度也延

续到了我现在的家庭。我不知道如何和老公、孩子相

处，我自认为对他们好的事情，却总演变为不好的结

果，我们经常因为一点小事争吵不断，我总觉得孩子、

老公、婆婆都站在了一条线上，我却只有我自己，好累。

直到上周六晚上的个案分析中，我将妈妈也带了

过来，郑丰顺老师将我们的情况一一解析，我才明白自

己的心结所在。就像丰顺老师说的那样，“清理过去”

“立足当下”“看清未来”，我和过去的自己告了别，和现

在的自己握了手，也和将来的自己笑了笑。

昨晚，我在朋友圈里发了这么一段话：我不敢睡

觉，我怕一睡，明天醒来发现今天的新世界都是假的，

怕都是一场梦，因为我喜欢现在的新世界。

你多久没有好好倾听自己了
美媛荟首场生命觉醒沙龙侧记（上）
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