
旧T恤DIY书套
【准备材料】旧衣服、剪刀、针线、书、大头针

【制作步骤】
1、把旧衣服摊开，将书本放在衣服上，量出

DIY布书套所需的大小。

2、用剪刀从旧衣服上剪下所需布料。

3、布料上需要对书本封面进行折边的位置，

先用大头针做好标记。

4、用针线把折边缝合，注意针脚美观。

5、把做好的书套包在书上。

不织布书套
【准备材料】不织布、尺子、剪刀、针线、画笔

【制作步骤】
1、拿出你需要套的本子或者书籍在不织布上

比对，并裁剪出合适的大小。

2、剪出你需要的不织布的拼布造型，可以是

简单的云朵、小山、小树等。或者其他的一些你喜

欢的造型。

3、将以上造型与不织布缝合。

4、按照书籍的大小开始缝合书套。
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平时，我们经常拿体育老师开玩笑：你
数学（英语、语文⋯⋯）这么差，是体育老师
教的吧？但是最近，杭州一名体育老师“郑
爸”意外走红网络，为体育老师正了名！原
因也很让人诧异：美术功底好。后来这位

“郑爸”给孩子的新书包书皮，竟然将丰子
恺的作品，临摹在牛皮纸材质的书皮上。

新学期开始，包书皮又成了开学第一
课，而不同年龄段的人，虽然没有“郑爸”的
功底，却也有着不一样的包书皮记忆。

“80后”
包书皮是一种骄傲

今年 33 岁的小欣声称自己是一名“纯正”的 80 后，经历过所有属于 80 后的故事，“包书皮”就是

其中之一。
“每当开学临近，我和小伙伴们就开始收集挂历了。”小欣笑着回忆，那时候包书皮的主要材料就

是报纸与挂历。一到开学，她就会叫上几个同村的小伙伴一起去学校报名，领回一堆新书，然后，开
始包书皮——“满世界”搜刮漂亮的挂历或者年画，挑选美丽的风景或可爱的动物做封面。在挑选的
过程中，扯哪一页挂历，哪一面朝上，哪一块露出来最好看，都成为她们乐此不疲的话题。“当然，剪
刀、直尺、双面胶等工具是必不可少的。”小欣说，“包书皮”是她当时的“绝活”，至今还记忆犹新。

“包好书皮后，我会用钢笔端端正正地写上书名和名字，如果是白色的挂历，我还会画一点画。”
经过一番捯饬之后，书本瞬间变得神圣，连翻书都变得小心翼翼起来。开学后几个同学还会比较谁
的书皮纸更漂亮，要是包得好，那是一种骄傲。

当然，每次包完书皮后，她还要放在枕头底下压一压，使书本变得平整一些。不过有时候，也会
遇上“挂历荒”，那么旧报纸也能凑合用。

“90后”
书皮追求特立独行

在90后的印象里，书皮已经是千变万化了。专门为包书皮设计的包装纸应运而生，上面的图案

也越来越别致：碎花田园风、可爱卡通风、青春单色风、影视海报风，多种多样的图案也让那些心灵手
巧的小公主们少女心炸裂。

今年 22 岁的应露说，她们那时候，特别追求特立独行，连书皮都不放过。她买书皮从来不是就
近原则——大家都在同一个地方买怕重样。特地托在杭州读大学的姐姐，每年暑假前去书店里淘。

每到开学季，如果自己的书皮好看又个性，她都会特地又假装不经意地拿给同学看。
“再后来，我记得，包书皮的纸又改朝换代了，剪裁已经全部完成，只需自己按着折痕简单折叠即

可完成。”应露笑着说，好怀念包书皮的日子，好想再回去上一次课。

“00后”
享受和父母一起动手的乐趣

包书皮的乐趣对于 00 后小朋友而言，已然少了很多。不过，今年刚上小学三年级的应宁静觉

得，她依然很期待，因为妈妈可以陪着她一起完成。
“我们选择的书皮很简单，是我自己在网上买的自粘性书皮。”什么是自粘式书皮，宁静妈妈表

示，其实就是在课本封面上覆上一层书膜（类似手机贴膜）。这种书皮不仅轻薄，而且能保护课本，还
能一眼看清书本原貌。“不过，包的时候得非常细心，以免留下气泡，所以我都会主动和孩子一起包。”
宁静妈妈表示，包书皮对自己这一代 80 后来说，确实是一个美好的回忆，尽管时代变迁，书皮也变
了，但她依然会陪着女儿一起完成，有空的时候，还会教女儿在一些课外书上包纸质书皮，希望女儿
能感受到其中的乐趣。

包书的记忆 暖暖的

朋友圈里大热的无毒书皮 永康淘上有

开学了，学生领到新书后会买一些塑料书皮包书，五颜六色的塑料书皮一时间成为文具店的“主
角”。殊不知，这些外表光鲜亮丽的塑料书皮，会对儿童造成毒害。

“上海市质量技术监督局早在2016年2月15日发布了《塑料包书膜及书套产品质量安全风险预
警》，监测共采集 30 批次样品，经检验，25 批次塑料书膜中邻苯二甲酸酯增塑剂项目不符合判定要
求，存在安全风险，含邻苯二甲酸酯的软塑料制品，会危害儿童的肝脏和肾脏，也可引起儿童性早
熟。”永康淘胡掌柜表示，为了让永康的小朋友们远离无毒书皮，健康快乐地成长，
永康淘特地联系了相关商家，将“老爸评测”推荐的无毒学生书皮引入永康。

胡掌柜介绍，明迪一体化书皮采用食品级 CPP 聚丙烯膜，美国进口的热熔胶，
并通过国家权威机构检测：安全、无毒、无重金属、无致敏性。此外，明迪书皮耐磨、
抗撕裂，防水、防污，除了能很好地保护书籍不被损坏，延长书籍的使用年限，还能
很好的解决书籍循环使用中的环保问题，所以，各位家长可以完全放心购买。 扫一扫快速购买
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