
追梦人
“你站在桥上看风景，看风景的人在楼上看你。明月装饰了

你的窗子，你装饰了别人的梦。”人生本就如卞之琳笔下描绘得
那样充满哲理而又尽显温情。

假如梦想是一座桥，或许你已经登桥赏景，桥下流水潺潺、
岸边春意盎然，你以为只有你是看风景的人。事实上，桥下的
人，仰观桥上，你与天空，又成一道风景。

桥上桥下连成一片，才组成丰富多彩的世界。
永康姑娘胡玉婷是一位宝石追梦人。从初识翡翠玉石的生

涩，到游走于各类宝石间的从容；从勾绘石头的轮廓，到完成一
件设计作品，她已经投入了六年的时间。

儿时的意外虽然让她成为折翼的天使，但她的乐观、聪慧和
惊人的毅力，让她在珠宝鉴定和设计的道路上越走越坚实。此
外，家人、朋友的关心与支持，更是为她追逐梦想增加了动力。

她敢想、敢闯、敢拼。她用亲身实践宣告任何女孩都有实现
梦想的可能。她的精神感染了许多身边的朋友。不少朋友重
拾梦想，开始了新的追梦旅程（详见 3 版“生活家”）。

追梦大道上，有些人踽踽独行。无数次长途跋涉，才能穿过
漫长的黑夜。

不少人以为这是一场只有自己的独幕剧。其实，当你慢慢
靠近光明，你自然而然地就会成为舞台上的一束灯光。光线或
明或暗，激励着其他人继续努力，寻找梦想栖息的地方。

当然，在路上，你还会遇上形形色色的陌生人。有的只是擦
肩而过，但一个回眸，就让彼此印象深刻，回味无穷；有的萍水
相逢，但一个转身，火光四射，彼此成为朝着同一方向迈进的挚
友······

你每走一步，遇到的电闪雷鸣，或者阳光普照，都会化作能
量。这些力量，助你披荆斩棘，迎接曙光。

同时，无数个像你一样的追梦人，他们也有能量散落各地。
彼此相遇时，能量开始集结，渐渐的，追梦的路上，篝火四起，歌
声嘹亮。
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周活动

健康每一天
从爱牙开始

第 观点

“牙齿健康，全身健康”是2017年全国爱牙日
的主题。为进一步提高公众爱牙护牙意识，增加
牙齿健康知识，永康康美诺口腔医院将 9 月定为
爱牙宣传月，开展寻找永城最美微笑、大型义诊等
系列爱牙活动。

面向全市
寻找最美微笑

微笑，是一种态度，是情绪的表达，是生活的
状态，是积极向上的正能量，是我们内心深处幸福
感的最直接体现。只要你认为自己的笑容足够灿
烂，就可以通过康美诺官方微信平台上传微笑照
片参与评选，并有机会赢取大奖。照片可以是个
人照，也可以是全家福。

“口腔健康是全身健康的基础和关键，不仅影
响人们的咀嚼、发音等基本功能，而且与心脑血管
病、糖尿病、消化系统疾病、骨质疏松、早产和低体
重儿出生密切相关。”

康美诺口腔医院院长熊当华认为，口腔健康
不仅关系到全身健康的诸多方面，也是现代人健
康与文明的标志。牙齿一旦出现问题，必将对人
们的正常生活造成极大的影响。此次推出最美微
笑征集活动，也正是出于对大众爱牙意识的引
导。因为标准的笑容是要露出上面的六颗牙齿，
那么牙齿健康，整齐、亮白就至关重要。

大型口腔义诊
送爱牙知识进校园、企业

“儿童、青少年因为饮食习惯的改变和糖分摄
入量的提高增加了患龋齿的可能性。一旦患上龋
齿，牙齿的咀嚼功能就会大大下降，影响营养摄入
和生长发育。此外，龋坏还可波及牙髓，导致牙髓
炎症或根尖炎症。如不及时治疗将导致失牙，严
重影响美观。”熊当华表示，牙齿健康，关键还在于
预防，从孩子开始预防。

以“全国爱牙日”为契机，该院将在 9 月份重
点举行多场校园、企业大型义诊。为居民详细讲
解预防口腔疾病常识、指导居民正确防治牙病、免
费全口牙病系统检查、免费测量血压等。希望通
过义诊活动，普及口腔健康基础知识，提高市民的
口腔保健意识。

隐适美微笑课堂
帮你正视牙齿矫正

随着口腔正畸技术的发展，隐形矫正即无托槽
的隐形矫正器被越来越多的矫牙者接受。究其原
因，一方面隐形矫正牙套解决了“铜牙铁齿”的尴
尬，还可以自行摘戴，口腔清理方便，就连复诊次数
也明显减少。此外大多数人在做矫正前都希望能
直观了解矫正后变成什么样子，隐形矫正，就可以
通过电脑模拟的形式提前知晓自己的矫正结果。

但是，很多人依旧对隐形矫正的认识存在误
区。为此，康美诺口腔医院与隐适美品牌联合举
办微笑课堂，由隐适美专家团队全面讲解隐形矫
正的知识，让矫正者对整个矫正过程做到心中有
数。

作为该院一项贴心服务，微笑课堂面向所有爱
牙人士免费开放。现场爱牙人士
将客观解读隐形矫正者关注的焦
点疑问，并现场分享了矫正真实
案例。同时科普日常清洁牙套的
小常识，帮助更多矫正者规范矫
正时期行为，更有利于矫正结果
的呈现。

扫一扫
获取更多爱牙知识

康美诺口腔医院爱牙日系列活动启动


