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以实际行动感染身边人，不断改进影像质量

坚持1毫米高精度读片，工作量增加5倍

龙川家医院所有医护人员入职后

第一件事就是外出进修，陈明哲也不

例外。2016年7月-9月，他到北京大

学人民医院进修影像学。

学习期间，科里一位返聘的老医

生给他留下深刻印象。老医生已经白

发苍苍了，但在其他医生讨论病例时，

他还拿着一本厚厚的书在一旁做笔

记。这种敬业精神让陈明哲很是敬

佩，他说：“这就是我所理解的‘工匠精

神’。”

进修的 3 个月时间里，陈明哲被

这些前辈严谨的工作作风、认真的工

作态度、科学的工作流程所感染，他积

极参与临床工作及病例讨论，查阅医

学文献，了解影像学的最新进展，强化

理论知识，提高诊断水平。

进修归来，他将所学及一些新想

法与院领导进行了沟通，并结合科室

实际情况开展工作。工作中，他对每

一份诊断报告精益求精，坚持一毫米

一毫米地读片；每周组织开展疑难病

例讨论，让科室成员轮流讲课，调动大

家的积极性；为患者配备防护铅衣，加

强保护。

陈明哲的实际行动感染了身边的

人，在他的带动下，龙川家医院特检科

不断改进拍片方法，提高影像质量，提

高病变检出率和工作效率，读片质量

得到了社会各界的认可，该院还被选

为公检法伤残鉴定定点医院。目前，

该院已鉴定了40多例伤残病例。

未采访吕春秀前，记者便已对她

的“较真劲”有所耳闻。这要源于退

休老师李女士的一封感谢信。李女

士平时很注重个人健康，每年都要到

医院体检，有时还要去省级医院体

检，称得上是个资深的体检达人。

李女士说：“龙川家医院虽然才

开业不久，但我对该院的优质服务早

有耳闻。前不久，我到该院体检，其

优美的环境、先进的设备、周到的服

务都让我眼前一亮，更让人印象深刻

的，是医务人员良好的素质、精湛的

技术、认真的态度。”

李女士告诉记者，她前几年到省

级医院体检，查出胆囊有个小息肉，

去年在其他医院体检时没有查出息

肉，她还以为是息肉没了。此次在龙

川家医院体检做彩超检查时，吕春秀

查得特别细致认真，不仅发现了小息

肉，还发现了左叶甲状腺有几个小结

节，最大的约3毫米×2毫米大小。当

时李女士就连声夸奖吕春秀：“你们

医院的医生真不错，查得这么仔细，

这技术达到了省级大医院的同质化

水平。”

对于患者的称赞，吕春秀笑着

说：“我们都在争做‘暖医’，在技术服

务的基础上，予以患者更多人文关

怀，给患者更多面对疾病的勇气和战

胜疾病的信心，为患者检查时我也会

尽量为患者答疑，医生不能包治百

病，有时治愈、常常帮助、总是安慰。”

记者见到陈明哲时，他正在办公

室里读片。一般而言，医院约定俗成

地以 5 毫米精度读片，但为了提高病

变检出率，陈明哲始终坚持以 1 毫米

精度读片。

5 毫米精度读片与 1 毫米精度读

片有何差别？从工作量来看，某一患

者的5毫米片子总量为112张，1毫米

片子总量为 560 张。某日，龙川家医

院共接诊了 68 位 CT 患者，1 毫米读

片工作总量约为 3.8 万张，医生还要

反复查看病灶细节，工作量还要翻

番。从工作成效来看，若以 5 毫米精

度读片，一个大约 5 毫米的病灶很可

能只出现在一张片上，一个大约 2 毫

米的病灶很可能漏诊，若以 1 毫米精

度读片，则基本不会漏诊。简单而言，

1 毫米精度读片对比 5 毫米精度读片

的优势在于医生大大增加了工作量但

提高了病变检出率。

有一次，陈明哲在读片时发现一

患者肋骨膨胀性改变，怀疑是良性肿

瘤，但患者怀疑是恶性肿瘤想要进行

手术。为减少对患者的伤害，陈明哲

专程联系了北京大学人民医院的专家

进行远程会诊，最终确诊为良性肿瘤，

为患者避免了手术风险。

工作量大的时候，陈明哲一整天

读片几乎没有休息时间。他说：“每一

份诊断报告的背后都是一个鲜活的生

命，对于我们来说，第 1 个患者和第

100 个患者是一样的，我们必须对每

一个患者负责，认真分析影像资料中

的每一个细节，作出正确的诊断。”

以技术服务患者，争做患者的“暖医”

孜孜以求不断学习，应用前沿技术服务患者

目前，吕春秀主要负责超声介入

诊断工作。吕春秀介绍：“人们都希

望在手术前能够知道所患疾病的病

理性质，从而制定更为精准的治疗方

案，提高患者个体化治疗水平，超声

介入诊断如穿刺活检的理念因此应

运而生。”

穿刺活检，就是使用像针一样的

医学器械透过患者的皮肤或者自然

体腔的内表面，扎入需要到达的目标

内，把内部成分提取出来进行相关病

理检查。

在超声影像引导下，穿刺医生获

得了“眼见为实”的客观指引，影像帮

助医生把视觉延伸到病灶内，实现动

态监测、精准定位、精准穿刺。

为学习最前沿的介入知识，2016

年7月，吕春秀到省肿瘤医院进修，为

了搞清楚某个病例的诊断，她不仅去

查看患者的病历资料、查阅文献，还

追踪其他影像学检查结果、追踪手术

结果，其认真负责的学习精神得到了

省肿瘤医院专家的高度表扬。

在吕春秀看来，坚持和钻研是每

个医生必备的品质。她坚持不断学

习，更新前沿医疗理念，不断提升技

术水平，把所学服务患者；她坚持耐

心、认真、负责地对待每位患者，帮助

患者早预防、早发现、早治疗。

面对医院里这些“匠医”，龙川家

医院总经理应雄说：“时代呼唤工匠

精神，人们期待满意医疗。创时代精

品，铸医疗品牌，是龙川家医院义不

容辞的神圣职责与光荣使命。我院

医务工作者专业敬业、精益求精、耐

心专注、追求卓越，他们共同努力，致

力于为广大患者提供更专业、更及

时、更高效的医疗服务。”

陈明哲、吕春秀是
龙川家医院有名的“夫妻

档”，他们都是副主任医
师，曾就职于哈尔滨三甲

医院，他们不远千里从北
到南加入龙川家医院大家

庭，如今他们一个是龙川
家医院特检科主任，一个

是特检科超声组组长。夫
妻俩有一个共性，就是“较

真”。陈明哲坚持一毫米
一毫米地读 CT 片，提高

病变检出率，吕春秀不断
钻研超声介入诊断技术，

为病变进行定性从而方
便临床医生进行精准治

疗。

吕春秀为病人做彩超吕春秀为病人做彩超陈明哲为病人做陈明哲为病人做CTCT
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