
长期腹泻，不一定是饮食出了问题，有时可
能与消化道肿瘤有关。近日，我市瑞金医院就
收了一名有此症状的老人，确诊为直肠癌。所
幸，在瑞金医院微创外科团队努力下，通过多学
科合作，顺利为老人施行了腹腔镜下的直肠癌
手术治疗。

腹泻一年 竟查出直肠癌
市民程先生今年 63 岁，大约一年前开始，

腹部反复疼痛，并伴有腹泻。“一天起码要拉稀
6、7 次。”程先生说，为了止泻，他到当地诊所开
了一些药服用，但都不见效。

两周前，在家人的坚持下，老人来到瑞金医
院胃肠外科门诊就医。肿瘤外科主任医师付宝
娟根据老人的情况为他做了肠胃镜检查和病理
切片，检查的最终结果让全家人心里凉了一大
截：直肠癌。肿块位于直肠上半段，距离肛门
15厘米。

为尽早消除患者痛苦，在与程先生及家属充
分沟通并征得其同意后，瑞金医院微创外科团队
决定给程先生开展腹腔镜下直肠癌手术治疗。

微创手法 胃肠功能恢复快
何为微创根治手术？付宝娟解释，传统开

腹手术，需要开一个 25 厘米左右切口，一般病
人都难以接受。而微创手术只需通过几个小切
口（最大 4 厘米）即可彻底“搞定”肿瘤，具有创
伤小、术后疼痛轻、胃肠功能恢复快、住院时间
短等优点，更重要的是，能比常规手术更精确地
切除肿瘤，更彻底地清扫淋巴。

经过详细、周密的术前准备，程先生的整个
手术过程进行顺利，5 个切口最大的 4 厘米，最
小的只有0.5厘米。

压力大、熬夜 更易引发病症
“腹腔镜直肠癌手术是近年来兴起的外科

微创手术，这项手术操作难度大。”付宝娟告诉
记者，开展腹腔镜手术十分考验医疗团队的整
体协作能力，手术的精密操作，要求团队里的每
位医生都具备丰富的临床经验和精妙的实践操
作能力。

为此，今年 5 月份，瑞金医院特别组建了一
个由 7 位专家名医构成的“微创外科团队”，引
进的德国 STORZ 腹腔镜、“强生”超声刀等先
进、精密的医疗器械，为腹腔镜下治疗乳腺肿
瘤、甲状腺癌、胆囊胆管恶性肿瘤、肠胃肿瘤等
提供了过硬的技术，提高了患者的信任度。可
以通过关注下方瑞金医院公众号了解微创团队
情况。

最后，付宝娟提醒，近年来，我国直肠癌的
发病率呈明显上升趋势，这是一种生活方式病，
除去遗传方式，跟饮食结构、不良生活习惯、环
境污染有关，比如喜欢吃油炸、烧烤、烟熏等各
种高脂肪的快餐食物。而工作压力大、熬夜等
也会使年轻人罹患直肠癌的风险大增。另外早
期病情隐匿、病人避讳就医等，都容易造成患者
确诊时已是病情中晚期，延误
了治疗时机。因此，如果持续
出现大便性状改变等，应尽早
就医，配合胃肠外科医生检
查，有时甚至是简单的直肠指
检就能发现问题，做到早诊早
治疗。
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咨询读者：杜女士
父亲下牙多颗牙齿缺失，一直拖着，现在

已经影响到饮食。好不容易说服父亲去做种

植牙，但是父亲从朋友那里听说，做种植牙也

有季节之分，那么，到底哪个季节更适合做种

植牙？

回复专家：康美诺口腔医院
种植科主任施海鹏

需正视 缺牙应尽早修复
缺失牙是生命开始衰老的标志。国际上

通用的标准是 80 岁时还能拥有 20 颗健康的
自然牙。然而，有调查发现，我国 80％～90％
老年人存在不同程度缺牙。不仅如此，很多人
深受“老掉牙很正常”等错误观念的影响，缺了
牙后不及时修复。

事实上，缺牙的危害很多。牙齿缺失，随
着时间的推移，其他牙齿会因为牙齿缺失在牙
弓上的排列发生移位或错位，进而引发咬合关
系紊乱不能充分咀嚼食物，影响正常消化和吸
收，一定程度上加重了胃肠的压力。牙齿的缺
失还可能导致记忆力的下降。此外，口腔健康
与心脑血管疾病、神经内科疾病等密切相关。

并且随着牙缺失时间的延长，牙槽骨逐渐
萎缩，会给后期的假牙修复及维持口腔颌面部
的平衡和稳定带来巨大的困难。因此，一旦发
现牙齿缺失，应在3个月内进行修复。

挑时机 秋季种牙正当时
传统镶牙方式是缺失一颗牙，需要磨损周

围的两颗牙齿才能搭桥修复。而种植牙是将
人工牙根植入缺失牙处的牙槽骨内，以骨整合
的方式与牙槽骨融合在一起，因此更加的坚
固、耐用，且咀嚼功能媲美真牙，是目前口腔医
学界公认的解决牙缺失修复的上选。当然缺
牙者如过牙槽骨情况较好，还可以选择即可种
植，即拔即种，大幅缩短修复周期。

种植牙一年四季都可以做，只是从气候条
件上看，秋冬季节做种植牙的人更多。

首先，从临床角度来说，秋冬季的气温和湿
度抑制了细菌的正常繁殖，适宜机体受损器官
恢复，所以，在秋冬季种牙不但可以加快种植体
与牙槽骨的愈合速度，而且恢复更好。其次，入
秋后，人们的胃口随着气温的下降逐渐好转，再
加上中国人素来讲究秋季进补，此时进行种牙，
能为接下来进食，调养身体提供保障。

请慎重 专业医院有保障
做种植牙应选择正规的口腔医院。因为

种植牙对于技术设备、材料、环境等都有严格
的要求。也需要由专业、技术熟练和临床经验
丰富的种植牙医生来亲自操作。像永康康美
诺口腔医院的种植牙的技术已经相当成熟，目
前又引进了智能种植导板，使得种植牙齿增加
了精确检测、精准定位等多重优点。

种植之前，该院的医生
会详细咨询缺失者的病史、
健康状况，并做全身和口腔
的必要检查，如拍口腔全景
片、口腔 CBCT、测血压、查
血常规等，以了解缺失区的
骨质和骨量，以确定是否适
合种植牙，再制订相关方案。

扫一扫
获取更多爱牙知识
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哪个季节
更合适做种植牙?

本周三迎来二十四节气中的处暑。据《月令七
十二候集解》说：“处，去也，暑气至此而止矣。”处暑
是反映气温变化的一个节气。“处”是终止的意思，
表示炎热即将过去，暑气将于这一天结束，但天气
还未出现真正意义上的秋凉。那么，处暑时节如何
养生呢？山川大药房常年应诊名中医王文通给大
家划出了重点。

天气 秋来夏未央

从传统节气上讲，已经进入秋天。但气象上的
秋季是指连续五天的日平均温度低于22摄氏度。

根据市气象台日平均气温监数据显示，近五天
我市仍受副热带高压控制，以晴热天气为主。近期
内没有系统性的大范围强降水，最高温度仍控制在
36 摄氏度到 37 摄氏度之间。没有降水的情况下，
昼夜温差控制在8摄氏度到10摄氏度之间，还未出
现真正意义上的秋凉。建议户外工作者要注意防
暑降温。

饮食 少食多餐润肺防燥

处暑之后，气候渐渐干燥，肺经当值，容易出现
咳嗽、肠胃炎、支气管炎等症状。此时饮食宜益肾
养肝，润肺养胃，少食辛辣、烧烤类食品，以免加重
秋燥。多进食清热安神的食物，如银耳、百合、莲
子、菠菜等，但这些食物一次进食不可太多，做到少
食多餐。水分的摄取也不可少，早上起床后可喝一
杯温水，平时可适量喝些金银花茶、菊花茶，清热解
毒，滋阴润燥。

不要多吃冷饮，预防胃肠道疾病。平时可以多
吃健脾祛湿养胃的食物，如赤小豆、薏仁米、莲子、
扁豆、冬瓜等；清热安神的食物也要酌情增加，这类
食物有银耳、百合、莲子、蜂蜜、黄鱼、干贝、海带、海
蜇、芹菜、菠菜、糯米、芝麻、豆类及奶类。

长期腹泻
小心“直肠癌”

扫一扫
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处暑养生
滋阴润燥

作息 早睡早起缓解秋乏

“处暑”节气正处在由热转凉的气候交替时期，
自然界的阳气由疏泄趋向收敛，人体内阴阳之气的
盛衰也随之转换。此时很多人会有些懒洋洋的感
觉，也就是人们常说的“秋乏”。

王文通表示，秋乏是一种自然生理现象，是人
体为补偿夏季超常消耗的一种保护性反应。在炎
热的夏天，人体大量出汗、睡眠少、食欲差、体力消
耗大，高温还使神经系统兴奋性增高，新陈代谢加
速，能量支出过大，这时人体会欠下一大笔“债”。
随着气候变化，各系统也随之发生变化，从活跃状
态转入生理性休整期，于是秋乏就发生了。

为防止秋乏影响正常的工作、学习和生活，就
需要调整夏天以来晚睡的作息习惯和方式，做到早
睡早起、适当午休、多伸懒腰，有助于缓解秋乏。


