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□记者 陈慧

“十足在永康的五家分店，都通

过网上提交的方式完成了烟草证的

延续和申领工作，而且每家店面都只

要7天左右就能收到烟草证。”作为我

市首批网上申办烟草专卖零售许可

证的市民，十足工作人员李习习对该

工作带来的便利感触颇深。

近期，市行政服务中心打通烟草

专卖零售许可证办事系统接口，实现

烟草证办理与浙江政务服务网数据

联通。从 8 月 1 日起，市民在浙江政

务服务网上实名注册后，按照页面提

示如实填写所需信息，就能完成烟草

证新办、延续、变更、补办，停业、恢复

营业、歇业等 7 个项目的申请材料提

交工作。

截至 21 日，市行政服务中心已

经受理网上烟草证办理申请 40 件。

商事登记综合窗口（烟草）工作人员

陈琼告诉记者，在材料符合要求且经

营地符合办证标准的情况下，相应店

面很快就能收到各办理点寄出的烟

草证。“不用跑腿就能领证”，这种便

捷的办证方式受到市民的欢迎。

烟草证办理“零跑”受到市民欢迎

物流公司非法运输危险品被查
□记者 章芳敏 通讯员 郑琛婧

“这些都是危险品，需要用专门

的危险品车辆运输。”23日，我市运管

执法人员严厉告知中田物流园内某

业主并当场扣留了非法运输车辆。

同时，执法人员联系了正规的危险品

运输车辆，将车上264桶油漆近5000

公斤危险品进行转驳，存放到通风、

干燥的安全场地。

事情发生在当日中午 12 点，烈

日炙烤，运管执法人员依然在中田物

流对企业进行物流实名制登记和查

验制度落实情况进行地毯式检查。

此时，他们看到前方 2 名装卸工正在

一辆银色厢式货车上装卸货物。

执法人员走近一看，着实吓了一

跳，车厢内整整齐齐摆放着一排一排

的油漆和金属漆稀释剂，都是易燃易

爆危险品。执法人员赶紧叫停，细细

清点了一下数量，共有油漆 184 桶，

稀释剂80桶，共计4860公斤。

据悉，油漆属于易燃易爆危险物

品，它的燃点低，在油漆味浓的空气

中，一星点火花都极有可能引发爆

炸。而近 5000 公斤的油漆在没有做

任何固定措施的情况下，一旦出现漆

桶破裂或泄露，发生摩擦，后果不敢

想象。

运管部门表示，今后将加大对危

险货物托运人未依法将危险货物委

托具备危险货物运输资质的企业承

运危险货物行为的查处力度，同时加

强稽查，严厉打击危险品运输非法违

规行为。

19 日，前仓镇界牌村艳峰

五金配件厂业主张某峰、前仓

镇石雅村卓雄学校用品厂业主

陈某扬、前仓镇本扎工业区铭

仁校具厂业主李某杰未按时报

送流动人口信息分别被警方处

以100元罚款。

市流动人口管理局温馨提
示：根据《浙江省流动人口居住

登记条例》，用人单位在录用或

解聘流动人口员工时，应该在

三天之内报送流动人口录用或

离职的信息。

20 日方岩镇派溪村房东

吴某军、方岩镇下宅村房东程

某云、经济开发区黄城里村房

东杜某江、21 日经济开发区沙

端村房东张某胜未按时报送流

动人口信息分别被警方处以

100 元罚款。21 日，经济开发

区邵塘村房东徐某林未按时报

送流动人口信息被警方处以

200元罚款。

市流动人口管理局温馨提
示：根据《浙江省流动人口居住

登记条例》，在房屋出租或停租

时，房东应该在三天之内报送

流动人口承租或离住信息。
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●限制脂肪的摄入：每天脂肪摄

入量可控制在总能量的 20-25%以

内，每日约20-30g左右；尤其应限制

饱和脂肪酸的摄入；

●限制胆固醇的摄入：每天膳食

胆固醇供给量一般在 300mg；对高

胆固醇血症病人，宜采用低胆固醇膳

食，每天胆固醇应少于 200mg。富

含胆固醇食物有蛋黄、奶油、动物脑、

鱼子、动物内脏，特别是动物肝和脂

肪丰富的鱼肉类；

●增加膳食纤维的摄入：配餐要

坚持粗细搭配，提倡食用全麦、糙米、

粗粮、粗面、绿色蔬菜及水果；

●限制能量的摄入，同时增加运

动消耗能量，以达到控制体重的目

的。

高脂血症的
饮食调控原则
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本栏目本栏目由云山骨伤科门诊部协办由云山骨伤科门诊部协办

青少年的脊柱侧弯、颈椎生理曲

度变直、反弓等现象，仅体现在形体

不正上吗？其实不然，人体是一个有

机的整体，一旦某个部位出现问题，

就会产生“多米诺效应”。颈椎生理

曲度变直不仅影响人体健康状态，引

发造成肩膀酸、胀、痛、硬和肌肉劳损

等不良反应，还会为脊椎病埋下“定

时炸弹”，影响人们的工作、学习状

态，学习压力大、生活压力大、缺乏有

效锻炼，会让青少年对自己身体疏于

管理，对于身体发出的一些不舒适

“信号”，切莫“小事化了”，需要家长

提高警惕，加以重视。

解决脊椎问题，关键还是得靠自

身习惯。“其实身体是有记忆的，在进

行锻炼矫正后，你的身体就会协助你

保持正确的姿势。但形体矫正主要

还是靠自身的意识，不良习惯的改

善。”吕医生说，身体长时间处在含胸

驼背、头部前引、低头等姿势，也就是

我们觉得“最舒服”的状态，那身体结

构和肌肉张力就会僵化，改变人体正

常的骨关节排列和肌肉关节功能，保

持正确的姿势，让身体端正、挺拔，坐

有坐相，站有站姿，逐渐习惯这些原

本让你“不舒服”的姿势，才是身体最

健康和舒服的状态。

好习惯的保持不仅是正确姿势

的保持，还要有效结合运动。喜欢户

外运动的市民，可以去放风筝、打羽

毛球、游泳，这些活动都对脊椎很有

帮助。如果不喜欢户外活动，可以在

家做些矫正身体形态的锻炼操，但最

好还是有专业人员从旁协助指导，防

止陷入锻炼误区造成身体损伤。

近年来，中国脊柱疾病的发病率呈现低龄化趋势，青少年脊柱侧弯病例逐年增多。脊柱侧
弯会影响青少年的体型体态，造成疲劳感和背部不适，严重的还会引起胸廓畸形，影响内脏功
能。针对青少年常见体形姿态问题，以及相应的预防、矫正举措问题，23日，记者特就此踏访了
云山骨伤科门诊部。

“我们在多年的临床实践中特别关注到青少年的脊柱侧弯问题，几乎都是因不良生活习惯
造成，如果能及时辅以正确的体形姿态矫正，并助其养成良好习惯，还是能慢慢恢复并拥有好体
态的。可别小看良好体态，它往往折射出一个人的健康状况。拥有良好体态的人，往往特别有
精气神。”该门诊部吕医生说。

青少年低头玩手机电脑等均易引发脊柱侧弯

不良习惯导致的形体问题不容忽视

□记者 陈慧 见习记者 施金果

青少年体形姿态不佳 家长切莫忽视

在云山骨伤科门诊部，记者见到

了刚刚结束训练的小王。

小王今年刚高中毕业，戴着副近

视眼镜，当日是他第二次来矫正形

体。“其实我自己没有感觉我走路姿

势哪里不对劲，倒是妈妈看我平时走

路飘乎乎的，又有高低肩。”小王说。

门诊部对小王进行身体检查时，

让他躺正，他的身体都不能达到“端

正”的状态，出现高低肩、斜颈、长短脚

等问题。在交谈过程中，小王透露自

己每个周末都会花四五个小时玩游

戏，期间几乎保持着相同的坐姿。“我

现在的体态就是玩电脑时的姿势。因

家里电脑放在右边，我每天歪着坐，整

个人就斜着，连脖子也是歪着的，久而

久之，身体也变僵硬了。”小王很感激

妈妈的及时发现，表示上大学前抓紧

跟随专业老师好好练上几天，纠正一

下形体，并把这种意识、理念带到大学

去。

勿庸置疑，像小王这样低头玩手

机、玩电脑游戏、长时间保持不良姿

势的青少年不在少数，“习惯成自

然”，好习惯让你生长发育更健康，而

不良习惯经常成为青少年脊柱问题

的诱因，家长可要多加留意了。

体形姿态不佳隐患大 适度矫正改变不良习惯是关键
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