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□记者 徐敏

本报讯 16 日下午，我市第四中学可容纳

500 名观众的多功能报告厅内座无虚席。由

都市快报等单位主办的一场与青春成长有关

的“学霸来了”励志讲堂正在这里举行。

这是“学霸来了”励志讲堂第二年走进我

市。与去年不同，今年的讲堂上，5位主讲人既

有学习上的学霸，也有生活上的“学霸”。他们

分享了不同的励志经历，让现场的学生及家长

备受鼓舞。

来自丽水松阳的李松娣父母离异，但她没

有一点自卑自闭，而是通过阅读、历练变得爽

朗明亮，以优异的成绩被浙江财经大学录取。

化茧成蝶后的李松娣梦想着有一天能成立一

家慈善机构，帮助留守孩子，让他们免费学习

音乐、画画、舞蹈等，为他们带去心灵的陪伴。

来自丽水景宁的陈柳婷一家四口挤在7平

方米的出租屋内。7 年前，她的母亲不幸患上

乳腺癌，但母亲凭借坚强乐观的性格不断给陈

柳婷传递正能量。在母亲的影响下，陈柳婷一

路披荆斩棘，成了家族里第一个大学生。

来自金华婺城的董继文3岁时母亲离家后

杳无音信，父亲去他乡打工。从此他与奶奶、

伯父相依为命。12岁时，奶奶去世，伯父猝死，

父亲只好回家。这个在村里人眼中身世可怜

的男孩依旧阳光坚强，被西安体育学院录取。

来自我市的李巧莉和李恩惠是生活上的

“学霸”。2008 年是李巧莉人生的转折点，父

亲去世让这位当时只有 14 岁的少女不得不扛

起家里的重担，照顾患精神疾病的母亲和只有

8 岁的妹妹。9 年多来，生活的磨难一次次考

验着李巧莉，但她总是勇敢地面对和承受一

切，乐观坚强地在风雨中一路前行。今年她刚

大学毕业工作，毅然成为一名阳光义工，感恩

成了她前进的动力。

李恩惠从没见过母亲，一直与养父相依为

命。李恩惠觉得很庆幸，在自己灰色、迷茫的

叛逆期里，一缕温暖阳光照亮了他的人生。在

阳光爱心义工协会志愿者的陪伴下，他走出了

人生的阴影，积极向上、目标明确，对生活充满

希望，成为了一名阳光开朗的励志少年。暑假

期间，李恩惠通过打工实践来锻炼自己，以减

轻父亲的负担。一有空，他还会去做公益，帮

扶他人快乐自己。

“虽然我知道无法改变自己的出生，但我

也知道可以改变自己的生活态度。当上帝关

上大门时，也为我开着一扇窗，认识一群有爱

的人，影响我的生命，这是一种缘分，我因此而

富足与感恩。感恩一路给予我的力量！”李恩

惠在讲堂说。

“学霸来了”励志讲堂只有短短的两个小

时，却让在场观众觉得正能量满满。5 位‘学

霸’在逆境中奋发图强的故事让大家深受感

染。市民徐先生表示，人们总习惯于给予学习

成绩优异的人冠以“学霸”的美誉，其实真正的

学霸首先要经受得住生活的考验。

“这是我第二次参加励志讲堂了，是孩子

主动要求带他来的。去年的励志讲堂让他很

受启发，今年的励志故事也让他收获满满。”从

金华赶回来的陈女士说。

□通讯员 林加强 徐锦清

本报讯 在前仓镇荆州至历山

的盘山公路福建寮村路段上，有许

多砖块、砂石料堆放在狭窄的公路

上，造成途经该岭坡路段的车辆险

象环生。公路上堆物是危害交通

安全的违法行为，引起了过往司机

的强烈反响。

16 日上午，接到举报的市路

政执法人员当即赶往现场。在现

场，路政执法人员发现，原本畅通

的岭坡路段，因被建材占据了半幅

多的路面，而变成了“肠梗阻”，且

施工时还没有设置施工标志，致使

过往车辆险象环生。路政执法人

员当场进行劝告制止，并发出立即

整改的通知书（见图），责令当事人

恢复公路原样。

这种在公路上乱堆乱放物品

与违规占道作业，而影响公路安全

畅通的行为，是《公路法》第四十六

条中明文禁止的。如果违法，依据

《公路法》第七十七条的规定，可以

由交通主管部门，处以 5000 元以

下的罚款。

路政执法人员进行劝告制止

后，当事方能积极整改，所以未对

其作经济处罚。

□记者 吴璐璐

“不吻孩子手和嘴，不要冲孩

子喘气，不喝孩子的水杯，不要和

孩子共用餐具，不要和孩子入嘴

同一个食物，孩子食物自然冷凉

不要用嘴吹。从我做起，换种爱

的方式。 新的一轮病毒感染将

要来了，感染疱疹性咽颊炎，孩子

高烧 40℃不退，嘴里全是疱疹，疼

得无法进食......”近日，朋友圈里的

一条信息让不少家长都绷紧了神

经。

那么,真的有新病毒要来了

吗？

疱疹性咽颊炎
是儿科常见病

针对此事，记者采访了市妇

幼儿童医院儿内科主任胡忠。他

说，疱疹性咽颊炎全年均可发生，

并不是一种新型病毒，只是夏季

是 多 发 季 节 ，但 也 是 可 防 可 治

的。看到这则信息的家长请不必

恐慌。

胡忠说，疱疹性咽颊炎是一

种儿科常见病。夏季由于天热、

湿度大，肠道病毒更易繁殖，主

要侵犯 5 岁以下儿童。儿童疱疹

性咽颊炎是因肠道病毒感染引

起的传染性疾病，一般会出现高

烧不退、嘴里长疱疹、拒绝进食、

咽喉痛、唾液增多等症状。4～7

月是该疾病的高发季，5～6 月会

出现高峰。今年病情与往年相

差不多，到 8 月份已经慢慢减少

了。

“如果孩子患有疱疹性咽颊

炎，家长不必过度焦虑。疱疹性

咽颊炎属于自愈性疾病，疾病发

展到一定程度后会自动停止，并

逐渐恢复。虽然靠自身免疫力可

以痊愈，但如果出现高热、疱疹、

溃疡等，会使孩子很痛苦，家长应

带孩子就医。”胡忠说。

讲究卫生
防止“病从口入”

“都不要亲吻孩子了，换种爱

的方式吧。”网传这种病是大人通

过亲吻把病毒传染给孩子的，真

的是这样吗？

“这种说法有点夸张。”胡忠

说，疱疹性咽颊炎其实就是呼吸

道感染性疾病的一种，“父母如果

感染柯萨奇病毒（柯萨奇病毒是

一种肠道病毒），亲了孩子后容易

传染；如果没有感染，亲了也没什

么关系。”他表示，肠道病毒主要

通过消化道传播，手的卫生非常

重要，亲吻并不是该病的主要传

播途径。当然，在日常生活中，家

长还是应当尽量避免和孩子嘴对

嘴地亲吻，吃饭夹菜最好各自用

自己的餐具，保持卫生。

对于疱疹性咽颊炎的预防，

胡 忠 建 议 应 当 把 住“ 病 从 口 入

关”。在日常生活中要注意家庭

及周围环境卫生，讲究个人卫生，

流行期间不要带孩子到人群密

集、空气流通差的公共场所，要避

免接触患病儿童；出现相关症状

要及时就诊；居家治疗的儿童不

要接触其他儿童，对患儿粪便应

及时进行消毒处理。

网传有危害小孩的新病毒来了，医生辟谣

疱疹性咽颊炎只是常见病可防可治

福建寮岭坡路段堆物被制止

5位“学霸”
分享励志经历
不一样的经历鼓舞不一样的人

21 日下午，拳王吕斌一行人来到我市影视文化产业发展领导小组办公室参观，并带来他签名的拳击手

套及祝福。市政协副主席、影视办主任胡潍伟赠送吕斌对联,并和他们进行了座谈交流，衷心祝贺他在全运

会上获得佳绩，为家乡人民争光。 记者 杨成栋 摄

拳王吕斌拳王吕斌
参观影视办参观影视办


