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□记者 舒姿

近日，由金华市银行业协会、金

华银监分局永康办事处举办的“婺

银讲堂”第三期如期举行。与以往

枯燥的银行法律合规管理方面的讲

座不同，这期现场请来了武汉大学

张荣华教授讲了一堂“银行工作人

员如何进行情绪与压力管理”的课，

专家讲了不少减压案例，还提供了

不少减压方法。这堂课犹如“一股

小清流”让在座的银行工作人员感

到心情舒畅。

如今，银行工作人员压力普遍

较大，他们需走乡入户寻找客户，还

要时常跟踪企业发展，防止不良贷

款发生。中国银行永康市支行综管

部主任蔡伟芳说：“近年来，中行不

良管控和业务发展任务相当繁重，

员工经常加班加点拓展。为了让他

们放松心情，舒缓压力，行里经常组

织各种兴趣小组，有篮球、气排球、

读书会等。”

金华银监分局永康办事处主任

徐晓剑说：“当前金融机构经营和风

险防控的任务十分繁重，员工压力

可想而知。为帮助我市银行员工应

对压力，掌握压力疏导办法，学会情

绪管理技巧，举办了‘婺银讲堂’，希

望员工学会自我减压，更好的服务

我市经济发展。”

会后，与会人员表示讲座为从

业人员如何减压带来许多启发，受

益匪浅。永康农商银行营业部副总

经理应雷说：“讲座内容生动，方法

有效。同时，员工也要增加主观能

动性，多思考改善工作的方式，提高

办事效率，努力让压力转变为动力，

才能更好的投身到银行工作中去。”

值得一提的是，我市各大银行

在行里也开展了不少减压辅助活

动。如有银行采取网点部分单休制

度，每月固定组织员工活动，行领导

与员工“一对一”的减压辅导等。

银监举办“婺银讲堂”，专家讲解情绪如何减压

让全市银行员工缓解压力更好工作

周末你是在家睡懒觉还是和朋友一起

外出？如果你在为周末无活动而苦恼，那

就赶快来参加工商银行永康支行信用卡举

行的“爱购周末”活动吧，全市已有20余家

大大小小商户提供优惠服务。感兴趣的市

民赶快来参加，趁着周末“买买买”。

市工行个人业务部副经理沈珊珊介

绍，参与“爱购周末”的商户在不断发展壮

大，既有便利店、水果店、洗车店，也有大商

场、大购物中心等，基本可满足市民不同的

购物需求。现参加满200元减50元的商

户有：华联商厦、太平洋南龙百货、佳成大

食堂、思达食品、振东大酒店等；参加满50

元减25元的商户有：大世界家电商场、东

城任氏水果店等；参加满50元减20元的商

户有：大光明电影院、婺源果业、点金汽车

用品店、蓝卡汽车生活馆等；参加满30元

减10元的商户有：迎宾车饰、丰味排骨饭

店、永康影城等。沈珊珊说，商户还在持续

更新中，市民如有好的商户也可向工行推

荐，行里会争取把他们加入“爱购周末”活

动名单中。

享受“爱购周末”带来优惠的同时，市

民不妨再办一张炫酷的工行宇宙星座信用

卡。该卡以黑色为底，并精心手绘12张金

色星座星图卡面，整体设计神秘。客户申

请成功该卡即能免除卡片有效期内年费，

还可以享受还款容时容差政策。客户启用

卡片并成功消费1笔后还可获赠一份工行

最新上线的信用卡账户安全险，为你的账

户安全保驾护航。

工行宇宙星座信用卡还为客户提供

了各种玩乐实惠。例如持卡人生日当天

使用该信用卡消费可获10倍积分。如客

户是通过网络渠道在线首次申办工行信

用卡，领取宇宙星座信用卡后30天内任

意消费1笔，并在工银信用卡公众号完成

报名，均可领取1个月优酷视频VIP会员

或爱奇艺VIP会员免费尊贵体验。另外，

白金卡及金卡客户还能尊享境外随身

WiFi免单礼遇，更有高级酒店优惠和返

现活动奉送。宇宙星座信用卡真是一款

既有颜值，又集金融功能和丰富权益于一

身的有情怀的产品。

更多详情可咨询工商银行永康支行
各营业网点。 (注：优惠商户名单不断调
整、更新中，最终以银行公告为准。)

工行信用卡邀市民
参加“爱购周末”
全市20余家商户提供优惠服务
可办宇宙星座信用卡配套使用

扫一扫在线申请办理工行信用卡

□记者 舒姿

18日，邮储三农金融事业部永

康市营业部正式开业，副市长吕群

勇、邮储银行永康市支行行长陈伟

为营业部成立揭牌。

据悉，邮储三农金融事业部永

康市营业部成立后，将统领辖区内

三农金融业务，在网络建设、产品研

发、队伍打造、服务升级等方面加大

力度，进一步发挥资金、网络等方面

的独特优势，借助互联网、移动通

信、大数据等先进技术，为广大农

户、新型经营主体、小微企业、农业

龙头企业等提供更优质的金融服

务，争做“三农”金融服务引领者。

近年来，该行着力打造“信贷支

农”特色模式，加大资源配置倾斜力

度，加快“三农”服务产品创新，已累

计推出20余个“三农”信贷产品，其

中信用村镇贷款、小额信用户贷、美

丽乡村农房建设贷款、小额光伏发

电贷款在系统内处于领先地位。

邮储银行永康市支行副行长朱

富强介绍,随着三农金融事业部的

成立，该行对拳头产品——个人商

务贷款进行了产品升级，升级后贷

款额度达1000万元，优质客户3年

内无须转贷，切实减轻企业主的还

款压力，降低企业融资成本负担。

另外，邮储银行与浙江省担保集团

合作推出了“农户担保小额贷款业

务”，解决了目前三农贷款缺少抵押

物、担保难的问题。此外，该行借助

“互联网+”的发展趋势，推出个人

商务e捷贷、网贷通业务、小额e捷

贷业务，客户可通过该行电子银行

以自助方式进行贷款支用、支付与

还款，极大提升客户体验，从而全面

提升服务效率。

截至目前，邮储银行永康市支

行小微企业及个人贷款客户结余

4308户，贷款结余32.13亿元，比去

年末增加2.73亿元，以实际行动支

持永康经济发展。

邮储三农金融事业部永康市营业部开业
致力为农户、小微企业、农业龙头企业等提供优质金融服务

□记者 舒姿

日前，天弘基金宣布，个人持有

余额宝的最高额度调整为 10 万

元。这是继今年5月将余额宝个人

账户持有额度上限下调为25万元

后的二度下调。

也就是说，市民在余额宝里的

资金低于10万元，可继续转入资

金，直至达到10万元为止。而此前

余额宝内资金超过10万元的用户，

这次调整后超出部分也无须取出，

可继续享受收益。

天弘基金相关人士表示，余额

宝定位为小额现金管理工具，多数

用户金额是1万元左右，此次调整

对大部分用户影响不大。

然而，对于一部分人来说，10

万元远不够。市民吴先生是一位建

材商，平时往来款较多。他说当初

适应客商之间互联网转账花了一段

时间，自己从余额宝认识互联网理

财花了一段时间。如今他适应了，

可限制条件多了，只能做调整。

不过，余额宝方面也有自己的

考虑。余额宝目前是全球大规模的

货币基金之一，已没必要太过追求

规模增长。余额宝此次主动放缓增

速，主要是为了“稳上加稳”，体现其

稳健谨慎的管理方式。

个人持有余额宝最高额度下调至10万元


