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材料篇
①录取通知书；②身份证，如果需要复印的话可

以提前复印好；③党、团关系的转接手续，携带好自

己的相关组织关系档案；④一寸、二寸照片若干；⑤

户口迁移证，如有迁户口需要；⑥家庭情况调查表。

出行篇
①银行卡和适量现金；②车票、船票、机票，无论

选择哪种交通工具，都要尽早购票（对于有购票优惠

政策的，应带入学通知书购买），以免耽误行程；另外

要到正规售票点购票，以免上当受骗。

物资篇
①应季衣服，应先查询当地的气候特点和天气

情况，然后再根据当地气候准备衣服；②生活用品，

可以提前准备防晒霜，以防军训时晒伤；③必备药

品，必备的防中暑药以及平时经常会用到的创可贴、

感冒药、退烧药等；④交通卡及保单发票；⑤带一些

土特产，能更好与同学、室友沟通感情。

安全篇
①要警惕上门推销；②要警惕有些人以老乡的

名义借钱，请客等；③要注意自己的财物安全，个人

证件不要随意外借；④警惕落入传销陷阱。

生活篇
①下载一些实用 APP（社交类、资讯类、学习类、

工具类、生活服务类）；②多跟家人保持联系；③大学

的主要任务是学习，不是赚钱，要分清主次；④不要

认为别人的帮忙时理所当然；⑤学会合理拒绝，倾听

内心的声音，要学会说“不”。

宿舍篇
①警惕进入寝室内部推销的人；②要保管好个

人的贵重物品，要养成出门带钥匙、随手锁门的习

惯；③半夜要用电脑，请使用耳机，不要发出太大的

声音；④未经他人允许，不要随意翻动他人的东西；

⑤保持个人和寝室的卫生。

学业篇
①不要逃课，别相信挂科是大学的必修课；②不

要贪恋被窝的温暖，要养成良好的生活作息习惯；③

要勤跑图书馆，学会利用图书馆的数据库以及图书

资源；④对于考试不要心存侥幸心理。

私分享

□见习记者 潘燕佳 章琛

大学来了，你准备好了吗？

暑假接近尾声，准大学
生们也将迈入大学校门。

大学是人生最美的一
段经历，怎样为新的人生开
一个好头，让大学生活更多
彩、更有意义呢？准大学生
们不约而同地开始规划起
大学生活。

汪海燕

调整心态 主动出击
“以前每次升学，我都会比较紧张，但是这次我反而有些轻

松，这都得益于我及时调整心态。”汪海燕说，在接到录取通知
书后的一段日子里，感觉马上就要去一个陌生的城市生活，很
是迷茫，所以她在第一时间就决定走出家门，调整心情。

首先，汪海燕在一家机构做乐高助教，体验有别于校园的
生活。等心情平复之后，她就开始着手在网上寻找关于学校的
信息，并找学长们取经。同时通过网络，认识了一位同专业的

朋友，两人约定大学一起做室友。
她还为刚入学的自己设立了一个小目标——当班长，因为这能帮助她提高组织和管理能力。接

下来，她会按计划在大一大二的时候努力通过四六级。同时，多参加社会实践，在这一过程中，找到
自己喜欢并能为之坚持的活动，发展成为特长。

李慧

强健体魄 运动先行
一想到大学所在地杭州，李慧就抑制不住兴奋：“高中的学

习任务重，花在运动上的时间很少。到了大学终于能按照自
己的运动计划，和自己心爱的自行车为伴，每天都可以绕着西
湖骑一阵子。”

李慧很喜欢运动，跑步、骑车、登山、游泳样样在行。跑步
是每天早上的必修课，每周固定一次跟着驴友登山，一有机会
就去体育馆游泳，晚上则约上三五好友到绿道骑行。

这不，大学还没有开学，她又开始为大学生活制定起了运动计划。打算加入当地的骑行俱乐部，
以便于日常闲暇时间骑行。同时计划在大学里多接触球类运动，最初步的目标是学会打网球。此外
她还为每个大小假期制定了各种自助旅游路线。为了能在大学完成所有制定的目标，这个暑假，李
慧开始了上海、厦门自由行，算是热身。

王林枫

培养技能 发展特长
王林枫是一个比较有计划性的人，为了迎接即将到来的大

学生活，他从学业到生活以及其他的方方面面给自己列了一
个清单。

因为选择的专业是市场营销，在对自己的专业有了一定的
了解之后，他选择去健身房当销售人员，丰富自己的人生阅历
之外，还能提高自己的口才，正所谓实践出真知。

闲下来的时候，王林枫还学做家务、学做菜，培养自己的居
家技能。同时，他也重拾了很多之前因为时间不足而放弃的兴趣，比如游泳、摄影等等。他对大学充
满好奇，他希望通过尝试各种活动让自己的大学生活变得有趣。

另外，关于大学生活他也有自己的想法：就算专业与就业不对口，也应该多考些证书来充实自
己，让自己的一技之长有用武之地。业余时间可游历祖国的大好河山，增长见识，开阔眼界等，让自
己的大学在充实中度过。

入学必备清单


