
咨询读者：杜小姐
我和闺蜜商量好一起做隐形矫正，可是打

电话咨询后，医生说我们两个矫正的时间会相

差比较大。为什么同样是牙齿矫正，有的人矫

正需要时间短，而有的人矫正需要时间那么长

呢？这和哪些因素有关？

回复专家：康美诺口腔医院
正畸科主任张耀五

年龄、矫正方法
都会影响到矫正的时间
牙齿矫正的时间，每个人都是有差异的，受

到多方面因素的影响。

通常而言，儿童牙齿矫正，因为正在生长发

育，新陈代谢旺盛，因而矫正时间较短。其次有

些人的牙齿条件比较好，没有患病，如蛀牙，牙

周病等，牙齿矫正的时间就收缩了。而有些人

的牙齿环境比较复杂，如牙齿畸形严重，患牙病

等，则需要先治好牙病，然后再进行多步矫正，

所需时间也就长一些。还有矫正的方法不同，

需要的时间不同，例如普通正畸需要的时间比

较长，而隐形矫治技术，没有了粘结托槽、调整

弓丝的繁琐，临床操作大大简化，整个矫治过程

要比普通正畸手段节省三分之一的时间。

急于求成
容易损伤牙周组织
牙齿必须在适宜的矫治力作用下才能被顺

利地移动。力量过小不发生作用，力量太大则可

能发生牙周组织损伤。损伤以后组织需要时间

进行修复，这样反而使牙齿移动延缓。

矫治力的大小视牙齿移动方式和被移动的

牙齿数目不同而异，还与受力牙的牙根大小和根

数有关，故只能由牙医根据每阶段的牙齿移动计

划加以掌握，矫正不可急于求成，否则只能拔苗

助长，适得其反。遵循循序渐进的原则，一般的

矫正大约需要一年半至二年时间。

正确佩戴矫正器
才能事半功倍
与固定矫治不同，隐形矫正不仅舒适度更

高，清洁难度小，还能量身定制，因而成为白领、

学生等人群的首选。

以隐适美为例，会根据矫正者口腔各项数

据模拟出一套详细且量身定制的矫正方案。包

括需要佩戴多少副牙套以及要戴什么附件。并

且根据动画演示，可以看到牙齿走向以及最终

的牙齿排列形态。但需要正视的是，只有正确

佩戴矫正器，才能事半功倍。

隐形矫正器佩戴时间，每天至少要保证20

到22小时，否则会影响矫治进展。佩戴时用两

手轻轻将牙套戴上，先戴前牙部分，再戴后牙部

分。禁止直接丢入口中用牙

咬就位，此举容易引起牙套

折裂或折断。摘牙套时，用

食指和拇指的指腹找到后牙

牙套的边缘，轻轻捏住顺势

向下脱位。对侧重复同样动

作，使牙套与牙齿脱离；要求

动作轻柔，忌用暴力取摘。
扫一扫
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提起做胃镜，一些人脑海中会浮现出一
个画面——一根长长的管子硬从嘴里伸进
去，伴着剧烈的疼痛向胃部探过去⋯⋯也正
是因为这样的想象，今年72岁的老人应婷10
年不敢查胃镜。
“胃不是很好，经常胀气难受，一直想做
胃镜，可是一想到那种痛苦，就算了，一把年
纪了不想去受那个罪。”应阿婆的话道出了很
多肠胃病患者的心声。
不过，现在这种顾虑，在瑞金医院可以完

全打消了。就在上个月17日，该院新引进的
日本进口奥林巴斯无痛胃肠镜正式投入使
用，彻底解决了人们谈“镜”色变的痛苦。

检查过程中无不适感
在瑞金医院二楼的消化内镜中心，应阿

婆扎上留置针，躺上检查台，不一会就睡着了
⋯⋯等护士叫醒她，时间刚过不到30分钟。
“可以了，胃镜检查结束了。”听完护士的
话，应阿婆很诧异，“这就做完了？真的一点
都不痛呢。”她的接诊专家，瑞金医院消化内
科主治医师陈锦华表示，这种引进自日本的
新型无痛胃镜，是一种新的无痛技术，使病人
可在无痛状态下完成整个检查和治疗过程，
检查过程10—50分钟即可完成。相比传统
胃肠镜，直径更小、镜身更柔软，检查起来也
就更舒适，而且新型胃镜分辨率很高，可精确
捕捉胃肠道微小病变，一旦发现胃肠息肉、
Barrett食管、萎缩增生性胃炎等胃肠癌前病
变也可及时镜下取活检和微创治疗，极大提
高了早期胃肠癌的发现率。

胃肠镜体检该查别拒绝
“来就诊的大多数病人中，基本上是胃难
受得不行了才来，其实这样对病情是没有帮
助的。”陈锦华表示，现在体检项目越来越全，
有些医院已将胃镜、肠镜检查纳入常规体检，
特别是一些西方发达国家，尤其重视。
“所以，我想提醒广大患者，假如您有胃
痛、胃胀、反酸、烧心、腹痛、腹胀、腹泻、便秘
以至大便带血等病症，最好不要回绝胃镜、肠
镜检查。因为这些病症很可能是由于胃炎、
胃十二指肠溃疡、结肠炎、结肠息肉等良性疾
病惹起的；也可能是胃癌、食道癌、结肠癌等
发病率逐年攀升的消化道恶性肿瘤引起的。”
陈锦华表示，普通的体检检查很难做出

早期或明白诊断，检查胃肠道疾病最精确也
最直观的办法就是做胃镜和结肠镜。

酷暑来袭，人们的饮食也随之受到影响，消暑
去热的饭后凉饮便成为了夏季桌上必不可少的佳
酿，作为凉饮中必不可少的滋补佐料，莲子一直备
受青睐，而产自武义的宣莲更是莲子中的极品。本
期，永康淘胡掌柜将特别推荐大家一款精品莲子
——“嘉木村”牌武义宣莲。

始种于唐朝营养价值高

宣莲始种于唐朝。两百多年前，清廷经过反复
甄选，确定宣莲为贡品，从此，武义宣莲名声鹊起，
与建莲、湘莲并称中国三大名莲。
武义宣莲营养价值之高，非普通莲子所能有，

早在《本草纲目》《神农本草》等古医籍中就有记载，
宣莲具有清心醒脾，补脾止泻，养心安神明目、补中
养神等功效。
宣莲粒大肉厚，容易煮烂，食用起来特别方便，

既可制成莲子羹、莲子汤、八宝粥、糖水莲子，又可
炖鸡、炖鸭等，是强身健体，养颜驻容，馈赠亲友的
上等佳品。

永康淘下单可享特惠价

为何宣莲能成为中国三大名莲之一？胡掌柜
表示，这都得益于武义宣平得天独厚的环境和气
候。
据悉，今年宣莲生长环境可谓风调雨顺，到目

前为止没有遭遇季节性灾害，比去年种植面积略增
的宣莲生长态势和莲子品质良好。宣莲挖蒲、剥
壳、去皮、通芯、烘焐、筛选每道
工序手工劳力投入大，人工成本
高，新鲜宣莲非常抢手。
现在，想尝一尝武义宣莲的

吃货们有福了。只要扫一扫右
方二维码即可下单，永康淘只要
140元/千克哦！ 扫一扫快速购买

《《《自制宣莲夏日饮品
【薄荷冰莲子】
1、薄荷叶加入凉开水，用搅拌机打碎。

2、莲子煮熟，捞入薄荷水中。

3、调入蜂蜜，放进冰箱冰凉食用。

【紫薯银耳莲子羹】
1、干百合、干莲子提前泡发，银耳泡发洗净。

2、锅内放足量水，银耳和莲子百合一同入锅，

中火烧开。

3、紫薯去皮切块，锅内水开以后，放入紫薯，开

小火，慢慢的熬一个小时左右。

4、加冰糖搅匀，让冰糖融化，室温放凉即可。

解暑好伴侣
“武义宣莲”

胃肠镜检查
不再让人受罪


