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O2篮球队 我们在积攒快乐

快乐打球 释放快乐d

独特的招新方式c

找到了不一样的自己b

是新队友也是老朋友A

□见习记者 章琛 潘燕佳

这样一群爱篮球的年轻人聚集在一起，注定
会碰撞出不一样的火花。

每周三、六，球队会开展训练，场地尽量选择
在有监控的地方，打完之后大家可以坐在一起回
顾上一场比赛的监控录像，找出自己的不足之处
和闪光点，并在练习中慢慢调整。

平时训练，除了约队切磋之外，还设计了许
多调动情绪的小游戏，比如队员之间单挑、力量
型比赛、同级别摔跤等。最有趣的是他们还有体
重比赛，在吃零食之前先上秤看体重有没有超
标，没控制好体重的那位自觉去“操练”。

“我们不为其他，就是享受纯粹打篮球的状

态，就是为了打球时的那份快乐，同时希望把我
们的快乐传递给更多的人。”

章旭闽说，每次打完球，他们都会和对方球
队交流。在他们看来比赛没有输赢，欢乐第一，
比赛第二，这个观念也不断的感染对方队友。

“女儿今年五岁了，她是我们球队的第一个
粉丝。”章旭闽一脸幸福的说道，因为他的影响，
女儿两岁就开始看篮球比赛，现在已经能够懂得
一些篮球的专业术语。家里也给她置办了一个
小篮球框，有事没事就会拿出来投篮练习。因为
篮球，女儿的性格变得越来越阳光，也很有团队
意识。

他们年少时是校友、同学、哥
们，亦或是朋友，在篮球场上甚至
还做过对手。一路走来，尽管大家
都一直与篮球为伴，却又各自为
战，不曾为盟。

直到今年4月份，他们走到一
起，组建了一支篮球队。用“氧气”
的化学方程式作为队名 O2 篮球
队，“氧气”用永康话读起来就是

“洋气”，也正寓意了他们所希望的
活力、个性、正能量、快乐⋯⋯

球队虽然才成立几个月，但过半的球员之间
却已经有七年以上的交情。

队长章旭闽与球队成员林垚晖和夏益鑫是
高中同一个篮球教练带出的师兄弟。另外三个
队员吴森豪、朱俊杰和张翀，也是从高中时代开
始，就一起打球的好兄弟。高中的打球时光，非
常纯粹与快乐，可是工作以后，简单的快乐被繁
忙的工作代替，打球的时间少了、打球的目的变
了。所以大家选择增进彼此感情的方式见面就

是“以球会友”。
因为认识多年，他们见证过彼此球场上流过

的汗，洒过的泪，受过的伤和忍过的痛，彼此之间
更有默契。

谁也不记得是哪一个人最先提出要组建一
支篮球队的，只记得是当场全票通过，相识多年
的朋友，终成队友。

球队还定制了一套刺绣篮球服，每件球服都
绣上了球队名和各自的号码。

O2 篮球队里的队员来自不同的职业，但是

每个人都在球场上找到那个不一样的自己。
球队核心成员林垚晖，高中就在校队打球。

球场上的他意气风发，运球、投篮、扣球这些动作
都不在话下。很难想象，这样的他，白天在法院
工作的样子。

彼时还在球场上用严厉的口吻，教导着如何
在犯规次数少的情况下得分的“大哥哥”章旭闽，
此时的他是球队中的搞笑担当，会时不时的蹦出
一些好笑的段子，动用全身一切幽默细胞活跃气
氛，惹得大家齐声大笑。明明上一秒还是紧张的
气氛，下一秒则是一幅欢快的场面。

程珑玙，从小打拳击。拳击教会他在一个人
时如何专注和勇敢。可是接触到篮球后，他发现
了另外的自己。当他融入到这个球队之后，他发
现之前拳击带给他的独立的生活方式并不适用
于篮球队中。程珑玙坦言，虽然他是队里打球最
晚，基本功最差的，但胜在爱拼敢抢。加入篮球
队后，不仅享受到了打球的乐趣，更加体会到了
团队精神。现在是球队中锋的他，虽然大家笑他

“拳击打得比篮球好”，但是这并不影响他对篮球
的热爱，不影响他去喜欢另一个自己。

张翀是大家公认的“麦霸”，无论球队士气高
涨或低落，时不时会为大家高歌一曲。

O2篮球队除了吸收很多相伴多年的老友球

员外，还有其独特的招募新生代球员的方式。

黄家乐，O2 篮球队年龄最小的球员。初二开始

喜欢篮球，后来凭借篮球特长实现他就读永康一
中的目标。进入高中后，成功担任校篮球队队
长，司职后卫。

黄家乐与 O2 篮球队结缘于一场篮球交流

赛。球场上，黄家乐突出的表现吸引了O2篮球队

队员的注意，于是队员们计划着要把他收入麾下。

可是要加入 O2 篮球队并不那么容易，球员

们设立了一场场“严峻”的考验。
“从那时起，我们就隔三差五的和一中校篮

球队比赛。打球时，我们的主攻对象就是小乐。”
章旭闽说，队员们利用各种方法减少黄家乐触球
的机会、堵他准备上篮的路线、断他的传球⋯⋯
总之虐到他怀疑之前的篮球人生，激发出他全部
的斗志，让他愈战愈勇。这样的方式让黄家乐看
到了球队对待篮球的认真态度。


