
法国、德国、意大利、塞浦路斯、韩国、日本、土
耳其、斯里兰卡、印度、泰国⋯⋯翻看方娅的朋友
圈，除了羡慕她去过不同国家不同城市游玩之外，
还有朋友圈里晒着的各式旅行照片,让人眼前
一亮。或文艺、或优雅、或个性、或惊艳⋯⋯张张
堪比大片。

方娅的照片以人物和风景为主，都是先生帮
忙拍的，有时候用手机，有时候用相机。最初的时
候，先生也是朋友圈里传说中的不会拍照的“男朋
友”，每次叫他拍张照片，几乎都是无法想象的神
角度。为了让自己美美的，方娅开始有意无意地

“训练”起先生来：“每次出去玩，我都会在网上找
相应的攻略，攻略里面一般附带美图，很喜欢的，
我就存下来，给先生看，叫他帮我照着拍。”方娅笑
着说，有一次，她在攻略上看见清迈拜县的一家酒
店里有个超大秋千，就把照片存了下来，去泰国旅
行时，特地去住了一晚，拍了一张一样的照片。

不过，方娅表示，模仿拍照是一种最聪明又最
笨的办法，如果想拍出不一样的效果，还是建议大
家多学一点拍摄技巧。这样子，当你翻看旅行照
片时，看到那些被定格的美好画面，像是观看一场
自己参演的电影，那些细碎的画面拼凑出闪闪发
光的回忆。

私分享 小应

小应不是一个很健谈的人，但一说起旅游，她
便神采飞扬、侃侃而谈：“在你身体好又有时间的
年龄，为什么不去旅行。”“我们需要放慢速度，发
现生活的趣味。”⋯⋯

38 岁的小应是城区某酒店的管理人员，但是
她更喜欢自己的另外一个身份——资深旅游达
人。在学生时期，小应便喜欢到处走走看看。这
些年，她几乎走遍了国内的城市，国外的不少城市
也留下了她的足迹。在她看来，旅行的意义，不仅
是看风景，而是一种人生经历，“通过这些经历，不
断地提升自己的素质、丰富自己的人生”。

旅行的经验，让她总结了很多省钱又尽兴的
小窍门。比如在景点的选择上，她会有意避开一
些热门景区，选择那些人少但景色同样优美的地
方。因此小应也成为了朋友圈里的旅游顾问，往
往朋友们想去哪儿玩，都会说一句“问问小应吧，
她去过。”

或许是因为职业的关系，小应出行对酒店的
舒适度颇为关注。“在外旅行，很多人喜欢上网团
购酒店，其实通过当地旅行社来预订价格会更低，
而且旅行社还会提供接机服务。要感受当地的文
化，就必须品尝当地的美食。一定要去当地人扎
堆的小饭馆，不仅味道纯正，而且价格不贵。”

小应表示，为了让旅途更顺利，每次外出旅行
的时候，她都会做大量的功课。比如事先了解当
地的饮食习惯、风俗民情和用餐礼仪等等。在打
包行李上，小应也会提前几天列出行李清单。

“到陌生的地方吃饭，总容易发生肠胃上的不
舒服，水土不服拉肚子什么的简直是家常便饭，需
要带一些肠胃药（克痢痧）、驱虫剂、中暑药等。”小
应比较倾向于轻装出行，出发前先查好当地的天
气，以便安排合适的衣物。

私分享 方娅

服装搭配
出行旅拍，服装是个很重要的因素，方娅表

示，每到一处旅行，她都会根据当地的天气、人文

环境等挑选适合的衣服。为了方便出行，鞋子最

好选择舒适百搭款帆布鞋、平底凉鞋等。

动作摆姿
背朝镜头 可以尝试背朝镜头，突出意境。

撩头发 当微风拂过发梢时，将手轻轻地撩起

自己的长发，立显温柔。

闭眼 实在不知摆什么动作，可轻轻闭上双

眼，这个动作可以配合微笑、仰头，选择侧身的角

度进行拍摄。

蹲、坐、躺 拍照不要干站着，既然是出来玩，

蹲、坐、躺，怎样舒服自在，就怎样来。

回眸 想要拍好一个回眸，可能要经过多次尝

试和抓拍，最后选出最自然的一张。

场景选择
取景不是只有地标建筑，哪怕只是一片蓝天，

一个小角落，只要抓住自然光，都能够展现旅拍的

闲适自在。在人多的情况下，不要惧怕人流和车

流，利用好它，也能拍出很有感觉的画面。

后期
服装、动作、场景都 ok 了，接下来就是后期处

理了，色彩决定了你照片的气氛格调，出门在外，

使用 PS 比较麻烦，选择一个合适的滤镜 APP，比如

美图秀秀、黄油相机，可根据自己喜好调出想要的

风格。

提前列出行李清单
建议尽量在出行前几天先把清单列出,分

开几大类，这样会更一目了然，也保证了还有
时间去采购手边缺少的某些必需品。记得要
单独将需要提上飞机的东西列出来。

1、将衣裤紧紧卷成圆柱状，节省行李空间。

2、将鞋子沿箱子边缘排放，然后将长裤放

到底层的中间。

3、将卷好重量稍轻的衣物紧密排列一层。

4、接着将重量最轻的上衣，例如防晒衣放

在行李最上一层。

5、最后将化妆品和洗漱用品放置于行李

箱顶层拉链袋中。

为重要证件留底
除了要在出门前彻底检查证件是否带齐

之外，建议最好用手机或者相机将每个证件的

正反面都拍照留底保存，机票最好也有副本备

份，并且发一份到自己的邮箱存档。

提前做功课
出行更顺畅

懂拍摄技巧
出游照美美哒
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