
有人说，女神应该具备四种特质——洋溢在脸
上的自信，长在心底的善良、融进血液的勇气和刻
进生命的坚强。
是的，每一个活得精致的女子的背后其实都有
一个努力的背影。参与到美媛荟女神打造A计划
的女子完成的正是一个向女神蜕变的过程。

新增心灵、亲子课程

打造完美家庭关系
第四季女神计划课程相对于前几季，课程升

级，内容更为丰富、全面。
这一季，我们依旧将培训课程分为必修课程和

选修课程。其中保留了好评如潮的礼仪体态、彩
妆、茶艺为必修课程。
选修课程则在原先绘画、舞蹈、手机摄影、插花

艺术、烘焙、品酒、瑜伽等课程之外，新增加了心灵
课程以及亲子关系课程。让大家由内而外，有自我
到家庭得到全面提升。
每一门课程我们都聘请该领域的权威人士为

学员授课，为大家打造低成本、高质量的培训。

学习、社交于一体

只为做最好的自己
美媛荟女神打造计划既是女性学习成长的平

台也是社交的平台。除了学到不少内外兼修的技
能，历届学员都交到了不少知心的朋友，甚至是成
为了生意上的伙伴。
经过前三季的相知相惜，第四季，美媛荟女神

打造A计划将依旧陪着永城的优雅女性继续前
行。只为在每一个明天相逢，遇见更美好的自己；
在每一段旅程邂逅，见证更精彩的人生，成为最优
秀的自己。

女神打造A计划小档案
女神打造A计划是永康日报高端女性俱乐部

美媛荟推出的“让女人遇见更好的自己”的主题活
动.旨在从美丽、气质、礼仪、健康、社交等方面入手，
全方位提升女性的气质修养，以
及帮助女性掌握一定的技能，探
索更好的自己。
活动自启动以来，受到了永

城知性女性的热切关注，并很快
成为知性女性学些成长的集中
营，目前已经圆满举办三季。

扫一扫
加入美媛荟
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第 观点

旅行是
自由拥抱自由

周活动

有段时间，我很纠结旅行的意义。旅行是为了遇见不同的
人，看不同的风景，听不同的故事吗？还是为了遇见一个未知
的自己，挖掘人生的更多可能？还是为了感受地图上那一厘
一寸之间真实的风格和气质吗？
好像都是，好像又都不是。于是跟很多朋友聊，发现他们

并不纠结旅行的意义，只是单纯地享受旅行本身。不会像被
生活压抑很久一样迅猛地横冲直撞，也不会像带着任务出发
的无趣灵魂。它不是你连续加了三个月班、放了朋友无数次
饭局鸽子后的变相补偿，也不是你辍学、失恋、失业后的盲目
消遣。它只是一种突发奇想，一种兴致使然。
这种感觉就像魏晋名士王子猷雪夜访戴的一段佳话。王
子猷居住在山阴（今绍兴），一天夜里下大雪，他从睡眠中醒
来，打开窗户，四处望去，一片洁白，于是起身，慢步徘徊，吟
诵着左思的《招隐诗》，忽然想到了好朋友戴逵。当时戴逵远
在曹娥江上游的剡县，王子猷即刻连夜乘小船前往。天明到
了戴逵家门前，他却又转身返回。有人问他为何这样，王子猷
说：“我本来是乘着兴致前往，兴致已尽，自然返回，为何一定
要见戴逵呢？”
这段佳话为什么流传这么广，大概是世人都羡慕王子猷

潇洒自适的真性情。如今有更多的人也这样潇洒自适的打造
旅行生活。朝九晚五上班的小应说：“我有时间，有好的身体，
为什么不去旅行。”在她眼中的旅行的目的不是最重要的，哪
个城市，哪个景点，都可以不那么目的性，但是旅途的过程很
重要。她可以在南方雨季穿着长裙飞到清迈,迈着轻快的步
伐，在夜市里乱逛，横扫各种美食，精心挑选特色工艺品。小
酌一杯后，在一片微醺中，步行回酒店。
在方娅眼中的旅行就是用镜头记录途中某一个场景：鸟

儿在岸边晒太阳的镜头，慵懒的古老街区和繁华热闹的商业
区，自然清新的海边风景⋯⋯每一个觉得美的瞬间，都是专属
自己的回忆。（详见4版“一周专题”）
因此旅行最好的样子，是用自由拥抱自由，用自由的心拥

抱自由的风景。只是单纯地享受在路上的感觉，只是单纯地
享受一种又一种看待自我、世界和人文的独特视角。

因为努力
所以美好

美媛荟女神打造A计划
第四季即将开启


