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本期“家”字题写者：亓勇 职业 乒乓球教练

感言：家是幸福的港湾，也是我们奋斗的方

向和前进的动力。
编辑 程卡

本报家园版面是一个分享平台，
是平凡人、平凡家庭、平凡群体当主角
的版面，每个人都可以出现在报纸
上。欢迎大家来说说自己家的喜事、
开心事、烦恼事，刊头的“家”字也等着
你来题写。请你写下“家”字后，和自
己的照片、附上姓名以及职业，投稿至
邮箱：598974431@qq.com。新闻
热线：87138758 18758931656。

13岁女孩全国乒乓球赛获佳绩
庄则栋夫人鼓励卢诗晗再接再厉

近日，第 28 届“庄则
栋杯”全国少年儿童乒乓
球赛在苏州落下帷幕，来
自浙江、辽宁、内蒙古等27
支代表队 323 名球员参加
了比赛。我市数名乒乓球
选手也参加了比赛，其中，
今年13岁的卢诗晗获得了
我国女子丙组第三名的好
成绩。

除 了 获 得 好 成 绩 之
外，这次比赛对卢诗晗来
说还有一个重要的意义。
比赛结束后，庄则栋的夫
人佐佐木敦子和卢诗晗合
影，亲切地鼓励她再接再
厉，这让卢诗晗激动不已。

□记者 陈凯璐

特别喜欢运动
是学校里的运动小达人

很多家长会说，如果生的是女儿，

一定让她学钢琴、画画，培养成一个小

公主。卢诗晗的妈妈开始也是这么想

的，为了把女儿培养成一名琴棋书画

都会的小公主，她早早就安排卢诗晗

学习钢琴、学习绘画、学习下棋的课

程。

但卢诗晗的性格更像是一个男孩

子，别看她年纪小，心里却有着自己的

想法。她喜欢打篮球、打羽毛球、打乒

乓球，一切跟运动有关的活动都会让

她特别兴奋。

每年学校的运动会，无论是象棋、

羽毛球、田径赛、铅球等项目，卢诗晗

都会去报名参加。以至于运动会广播

里喊出参赛选手的名字时，同学们都

很惊讶，怎么又有卢诗晗的名字。卢

诗晗成了同学们心中名副其实的运动

小达人。

11 岁那年，卢诗晗跟妈妈提出，

想去参加一项体育运动。虽然妈妈

的内心还是希望把女儿培养成一位

文气的小公主，但看到女儿这么喜欢

运动，妈妈还是改变了主意。全家人

商量后，卢诗晗选择了去学习打乒乓

球。

起步虽晚进步很快
半年晋级A组

很多选手从6岁就开始打乒乓球，

11岁才开始学的卢诗晗算是起步比较

晚的。正因为喜欢，卢诗晗打球时特

别认真，对乒乓球的领悟力也很强。

“在俱乐部，我还认识了一位好朋友，

她叫吴倩，她学得比我早，教了我很多

技艺，还常常鼓励我。”卢诗晗说。

刚开始学打乒乓球时，老师上课

讲发球姿势，卢诗晗一时没有掌握，

吴倩就主动来教她怎么发球。“那时

候我俩不认识，她看我没有掌握，就

主动来教我，我特别感谢她。”卢诗晗

说。

每个周六，训练馆都会进行乒乓

球比赛，队员们分成 ABC 组，打得好

的人才可以晋级到下一组。最初，卢

诗晗都是在等级最低的 C 组打，半年

多后，她成功晋级到 B 组。晋级到 B

组的第一场比赛，卢诗晗认为自己可

能会是最后一名。看出了卢诗晗的焦

躁后，吴倩对她说：“你知道吗，我刚来

的时候也是最后一名，现在不也是成

功打进了 A 组吗？你要相信自己，不

要怕那些你觉得比自己强的选手。”

听了吴倩的这番话，卢诗晗顿时

有了信心，抱着去拼的想法，那场比赛

她发挥得特别好，晋级到 B 组的当天，

她又晋级到了A组。

与庄则栋夫人合影
受鼓励争创好成绩

7月底，“庄则栋杯”全国青少年儿

童乒乓球邀请赛在苏州举行，这场比

赛由乒乓球世界冠军庄则栋先生（已

故）发起，自 1987 年开始，已有 30 载。

世界冠军王浩、亚洲冠军陈天元等著

名乒乓球运动员，都曾参加过“庄则栋

杯”比赛。

参加小组的第一场比赛时，见对

手比自己个子小，卢诗晗有些大意，第

一局输给了对方。克服自己轻敌的想

法后，卢诗晗奋起直追，连赢了两局，

第四局再次失利，双方 2：2 打平。能

否晋级就看最后一局了，“教练鼓励我

不要怕，豁出去打。”最后一局，卢诗晗

真的“豁”了出去，频频发起猛烈的进

攻，以 11：2 的悬殊比分就战胜了对

手。之后，卢诗晗一路过关斩将，最后

取得了女子丙组的第三名。

让卢诗晗更激动的是，庄则栋夫

人佐佐木敦子也来到了比赛现场。比

赛结束后，佐佐木敦子亲切地牵着卢

诗晗的手与她合影。佐佐木敦子亲切

地鼓励卢诗晗再接再厉，争取取得更

好的成绩。“和庄则栋夫人合影的时

候，我的心都快跳出来了。”回忆起那

一刻，卢诗晗至今还是激动万分，

虽然你起步比别人晚，
但你非常用功，也很有运动
天赋，希望你保持永远争第
一的精神，争创更好的成绩。

——教练 亓勇

你喜欢运动，喜欢打乒
乓球，只要是你喜欢的运动，
我们就永远支持你，希望你
天天快乐、天天进步。

——妈妈 王敏

虽然你学打球的时间不
长，但你上课非常认真、训练
非常刻苦。希望你打球打得
越来越好，在比赛中获得更
好的成绩。

——球友 陈宇翔

你 打 球 的 动 作 十 分 标
准，还经常耐心地教别的队
员。你是我的榜样，我要向
你学习。

——球友 董庆怡


