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小山村里独享一份清凉

前仓镇大陈村
【推荐理由】沿着石子、青砖铺设的小

路进村，从村口 400 多年历史的古祠和古
桥、600 多年的古樟，到村里各式各样的民
宿，再到荷花湿地、荷兰风车，大陈村一步步
带你走入慢生活。

【食宿】当地农家乐。

【周边景点】历山、虎踞峡、盘龙谷、后吴

村。

西溪镇棠溪村
【推荐理由】走进棠溪，一派“碧水村中

流，老屋两岸立”的景致。会打扮的棠溪村
民，还在小溪上方挂上了精致的花伞，远远
望去，流水、古宅、花伞，仿佛来到了乌镇一
般。在棠溪，早上可以爬一爬黄寮尖；中午
可以到村中小溪的一座座桥下，把脚泡进清
凉的溪水中；傍晚，可以到村中的篮球场打
篮球，到大会堂去学跳舞、看看书。

【食宿】当地农家乐。

【周边景点】黄寮寨、观音阁

舟山镇台门村
【推荐理由】这里是有名的石头古村，穿

梭其中，眼前呈现的是一幢幢石头房、一块
块青石板、一个个石质鸡舍，还有一扇扇石
头门。石头博物馆，带你听石头的故事；“反
S 型”溪流，带你赏太极的风采。山水石林，
让你感受人与自然的谐统一，体验清风带来
的徐徐凉意。

【食宿】石头文化特色民宿

【周边景点】杨溪湿地

武义梁家山村
【推荐理由】夏夜的梁家山不仅是清凉

的，而且还是安静的。晚上 9 点不到，村里
的灯光就暗下去了，除了偶有的几声犬吠，
还可以听到短短长长的虫鸣。一抬头，可以
看到黝黑的山棱线，还可以看到满天灿烂的
星斗。这样的夏夜，适合坐在蜿蜒而上的石
阶上，沐着清凉的山风，一边聊天，一边数着
星星，这是很多人儿时的夏夜景象。

【食宿】梁家山精品民宿

【周边景点】小黄山

金华大立元村
【推荐理由】秀美山水风光令人陶醉，土

产佳肴令人口舌生津，这里是很多都市人休
闲的心向往之地。清新的空气和潺潺的流
水就在提醒着你“慢慢走，好好欣赏”。在这
里晚上睡觉都不要开空调，到了下半夜，还
得盖上薄被。

【食宿】当地农家乐。

【周边景点】仙舟谷三叠瀑、灵公仙石。

浦江田后蓬村
【推荐理由】山有水则灵，聚族而居的村

落更需要水的滋润。从远处蛇行斗折一样
融进这个依山建房村居图中的小溪，无疑是
这个山村的最大亮点。潺潺流水，清澈见
底，游鱼历历，自在悠游。两边清一色的黄
泥房，粉皮都斑驳了，旧得那么诗意，让人觉
得仿佛穿越到了民国。

【自驾线路】诸甬高速经湖溪出口下高

速直达天山村。

【周边景点】朝天门、牛鼻石洞、龙虎滩。

本地篇 周边篇

除了去海边玩耍，到山里乡间“清凉一夏”也是个不错的选择。永城周边有不
少藏在山间的清凉地，美景连连美食多多，是避暑的好去处。

果园里的
甜蜜约会

夏季正是水果成熟的季节，葡萄、蓝莓、
李子，红的、紫的缀满枝头。这等诱人美味怎
可辜负，趁着周末，来场甜蜜的约会吧！

葡萄
葡萄因颜色鲜艳、味道鲜美，而且具有很

高的营养价值，被人们称为“水晶明珠”。唐
先镇，是远近闻名的葡萄之乡，产有红富士、
青提、藤稔等十几个品种。

采摘时间：7月—9月
采摘地点：唐先镇、花街镇八字墙村

红心猕猴桃
红心猕猴桃果肉细嫩、香气浓郁、口感香

甜清爽、酸度极低。同时因其营养丰富，被称
为“果中之王”、“维C之王”。

采摘时间：8月—9月
采摘地点：石柱镇

蓝莓
蓝莓，素有水果“皇后”的美誉。摘一颗

冰凉的蓝莓，轻轻咬破薄薄的表皮，清甜的汁
水充盈唇齿间。

采摘时间：7—8月
采摘地点：舟山镇沅口村、端头村

红心火龙果
眼下，火龙果熟了，温室大棚里仙人掌状

的蔓条上，一排排深绿色的枝条上长着朵朵
白花，上面还零星挂着红色的火龙果，十分可
人。采摘火龙果的同时，还可以观赏到美丽
的火龙果花。

采摘时间：7月—9月
采摘地点：武义王宅村

□记者 吕晓婷浦江田后蓬村金华大立元村

武义梁家山村


