
美媛荟摄影课堂

手机也能拍艺术照
【本期主题】信手拈来的艺术创作
如今，手机摄影日渐普及。手机除了便携之

外，还给了我们更大的想象空间。
本周三晚，永康日报美媛荟摄影导师、永康青年
摄影协会副秘书长、MISA STUDIO品牌工作室创
始人米纱带领学员们走进了手机摄影的神奇世界。
要学好手机摄影，基础知识很重要。米纱老师

以自己的几组照片作为样本，讲解了关于手机摄影
的五大构图法——黄金分割点三分法、对称构图、
寻找纵深感、对角线构图以及利用前景摄影。学员
们一边欣赏老师拍摄的美图，一边掏出手机学习拍
摄技巧，互相交流。
随后，米纱老师围绕曝光、对焦、构图等进行详

细讲解，让学员们了解手机拍摄的技巧与窍门。她
表示通过学习这些技巧的运用，
完全可以用手机拍出唯美的艺
术照。
“当然，除了技巧，还有对生
活的态度。”米纱老师强调，一幅
好的摄影作品，不仅是单纯的技
巧问题，更是摄影意识问题。 扫一扫课程咨询

《我的前半生》大结局以后，各种评论文章刷爆了朋友圈。
其中，有篇文章的标题我最喜欢——等到最后，每个女人的归
宿都是她自己。
我们有个“妈妈公主团”，15个人，每个人都很普通，有老

师、有化妆师、有普通职员，大部分还是全职妈妈，没有罗子君
那样美丽，没有年薪50万的老公，更没有像唐晶、贺涵那样的
高手朋友。可是我们过得很幸福，因为我们更早地明白了唐
晶的一句话，她说：“两个人在一起，进步快的那个人，总会甩
掉原地踏步的人。”
于是，从今天3月份开始，我们这批“同频”的人，聚集到

一起，过起了不一样的生活：规定每天看书，然后在群里分享
读书笔记；两周一次线下聚会，组织过小黑裙趴、睡衣趴、插
花、烘焙⋯⋯一起做手工、剪纸、画画；有空的时候，相约一起
带娃，让小朋友也有自己的朋友圈，我们努力提升自己，过起
了“为人妻”“为人母”后不一样的生活。
如本期主人公之一杜莺敏说，就是缺少了这样真实的自

己，所以有一段时间备受煎熬。还好，她也和罗子君一样，走
出来了，终于明白，女人的关注点不能只在于家庭，一个女人
如果希望自己活得幸福快乐，就要在家庭和社会中都找到自
己的位置。即使是一个全职太太，也不能脱离社会，可以有固
定时间和朋友喝喝下午茶，出去逛逛街，或者外出学习。
程珍珍当了全职太太后，也从未放弃自己，依然努力。她

说，全职期间，也可以自我成长，然后积蓄力量，等待爆发。
(详见3-4版“一周专题”）
《我的前半生》原作者亦舒曾说过：“一个人终究可以信赖
的，不过是他自己，能够为他扬眉吐气的，也是他自己。我已
找回我自己，我就是我的归宿。”
其实每个人生下来的时候，都会拿到属于自己的一把

牌。有的人拿到一把好牌，拥有漂亮的长相，颇高的智商，优
越的家境；有的人则拿到相对糟糕的牌，长相普通，智商平平，
甚至还有不靠谱的父母。可不管拿到什么牌，我们要做的，就
是努力把牌打好。凭借自己的努力，去决定人生的样子。
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降温神器空调扇
盛夏里，降温、避暑是头等大事。外出旅行？

太热，躲在空调房？容易引发“空调病”。怎么办？
不用急，本期永康淘胡掌柜为大家带来了一样降温
神器——空调扇。
空调扇又称冷风扇、冷风机。其原理十分的简

单，就是先通过内置的冰块降低储水箱里水的温
度，然后通过高压水泵将水源源不断的输送到扇叶
前的吸水蒸发网上，由于蒸发吸热，其吹出的风的
温度会低于环境中的空气温度，从而达到降温的效
果。
为了回馈广大粉丝，永康淘联合我市金城家

电，推出了格力/TOSOT家用单冷静音遥控冷风扇
399元一台的特惠活动。
因为是永康淘的特惠活动，所以想要获得如此

价廉物美的空调扇，你只能在永康淘上扫码购买。
购买之后，直接到金城家电自提即可，商品配送、安
装等服务皆由金城家电提供。
提货地址：
永康市胜利街58号

咨询电话：87143787

配送信息：永康境内配送。

（如需配送请在订单留言栏备

注，配送费30元在收货时收取）。 扫一扫快速购买

周乐淘


