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吕刚毅 2011 年 12 月入伍，目

前担任金华某团 3 连副指导员，被

评为集团军优秀“四会”教练员。

熟悉吕刚毅的战士都知道，他

常讲的一句话是“作为一名军人，提

高自身本领，磨砺坚强意志，最好的

场所就是训练场。”吕刚毅的责任心

非常强，特别是军事训练方面。平

时不仅锻炼自身的专业技能，还组

织战士进行体能和战术训练，和战

士一样进行高强度的摸爬滚打，不

厌其烦做示范并手把手纠正战士的

错误动作，不断提高军事素质，努力

达到优秀水平，个人在年度总评时

被评为优秀。

“在现阶段全力推进战斗力建

设的背景下，对官兵军事训练的水

平和标准都有了更高的要求，如果

还是按照以前的教学思路和组训

方式，会对训练效果产生很大影

响，难以达到训练需求，更会影响

到战斗力的生成。”作为一名基层

带兵人，他深深明白创新教学和组

训方法的必要性。吕刚毅充分发

挥自己的特长，积极钻研教学思

路，勇于创新组训方法，不断提升

自身教学组训练水平。按照新的

教学思路采取新的组训方法后，人

员训练积极性有力很大的提高，而

且更善于思考，大大提高了训练成

效，优秀的战士更优秀，其余的战

士也不断向优秀迈进，连队整体训

练水平提高明显。

教学水平的提高，与他不断

加强自身学习密不可分。训练之

余、节假日休息成了他学习的好

时机，并时常向他人请教，拓宽自

己的教学思路，钻研难度大的课

目。闲暇时也会听听音乐，打打

篮球，放松过后又一头扎进了知

识的海洋。

2016 年 3 月，吕刚毅通过层层

选 拔 ，代 表 参 加 集 团 军 百 名“ 四

会”教练员集训比武。“每个人都

是奔着第一的荣誉去的，不管多难

多累，都要努力克服奋勇争先。”

吕刚毅下定决心好好表现，可是在

教学准备过程中，效果却不是很

好，没有达到预期，在百名教练员

中处于中游水平。“教练员不仅要

做到会讲，会做，会教，会做思想

工作，还要因材施教，每个战士的

情况都是不同的，教学组训方法得

因人而异，效果才会提高。”他没

有气馁，反而主动放弃休息时间，

加班加点训练，不断讲示教，创新

教学思路和组训方法。比武现场，

他的命令铿锵有力、指挥有条不

紊、动作干净利索，在最后考核中

获第六名的好成绩，受到集团军通

报表扬，并被评为集团军优秀“四

会”教练员，荣立三等功。

“我自己要求比较高，别人这个标

准就好了，我一定要比他们还高。”初见

李永阳，一张娃娃脸露出腼腆的笑容，

眼神却露出些许坚毅。

2014 年李永阳带着些许青春的

迷 茫 ，穿 上 橄 榄 绿 应 征 入 伍 来 到 部

队。初入连队，略显瘦弱的王胜鑫并

不“耀眼”。“刚开始的时候有点迷茫，

还抱着锻炼的目的来。”李永阳笑了

笑，“然后就想做出点成绩，训练也比

较刻苦。”为短时间内从一名地方青年

成长为优秀军人，他付出了比常人更

多的坚持和努力，非常用心地记住班

长说的每一个动作要领，暗地里自己

琢磨，多加练习。班长很负责任，渐渐

地关注到了这个兵，开始有意从体能、

耐力、意志上培养他。李永阳给自己

制定了苛刻的训练计划，百米冲刺的

体能训练别人 5 遍，他加码；据枪瞄

准，别人 10 分钟，他加码；休息时间，

别人侃大山，他练臂力加码；晚上睡觉

前，他也偷偷地给自己加码，俯卧撑、

仰卧起坐、负重双腿深蹲，双休日也从

不间断。

辛苦付出换来了回报，由于成绩突

出，第一年就拿了优秀士兵称号。“那时

我的内心充满喜悦。感觉付出有了回

报，平时训练更有劲了。”

2016 年省军区岗位练兵的比武

竞赛，李永阳像挽满的强弓，铆足了

劲要在比武中一展身手。凭着自身过

硬 的 基 本 功 ，他 通 过 了 军 事 训 练 选

拔 ，加 入 到 训 练 集 训 班 。“ 集 训 很 残

酷，比一次就刷掉一批，各种科目都

要训练，每天都在咬牙坚持。”5 个月

的集训，李永阳又过上了沙背心、沙

绑腿不离身的生活。为了练臂力，他

做俯卧撑，身下的两张报纸不被汗水

湿透不起身；练据枪稳定性，他枪管

挂砖头，每天负重跑几十公里，每天

训练回来腿都是硬邦邦的。虽然很累

很苦，但他的专业水平和军事素质也

有了长足进步。

射击这一科李永阳感觉自己有些

天赋，心比较细，能很快静下心来，大大

提高了射击精度，在平时的训练中，就

打出了99环、100环的成绩。“比武前其

实很紧张，但一上场我的心迅速静了下

来，看到成绩的时候，仿佛一块大石头

落了地。”在省军区岗位练兵比武竞赛

中，凭着扎实的基本功，李永阳打出了

98环，破了纪录。

荣耀的背后是无数日夜的辛苦训

练 。“ 苦 ？ 肯 定 苦 ，不 吃 苦 哪 来 的 收

获。我遇到的困难也有很多，班长和

战友在生活上和都给予了我很大的帮

助。”他没有因为成功而骄傲，仍积极

学习理论知识，积极参加军事训练，悉

心照顾身边战友，2016 年度因成绩突

出荣立三等功。

“我的学员换了一批又一批，他们

中出了很多优秀的飞行员，甚至是飞

行教官，我感到骄傲。”胡建新，龙山镇

胡塘下村人，1974 年 5 月出生，1993 年

8 月入伍，1997 年以全优学员成绩毕

业留教至今，现任空军某部教官，上校

军衔。至今他已安全飞行 2866 小时，

荣立二等功 1 次，三等功 2 次，获空军

“银质奖章”，任教以来培养了合格飞

行员 40 余名，为部队输送飞行教官 30

多名。

在很多人眼里，飞行是刺激、炫酷

的工作，对于胡建新而言，却是半点松

懈不得的严肃工作：每次起飞前，1个小

时的准备工作是必须的，包括着装的检

查、空中展示动作的练习、紧急情况的

应急处理；之后再对外机舱、内机舱进

行全面检查。这些年，这几十道复杂的

工序他已经烂熟于心，但是每次都认真

对待，绝对不疏忽。他知道，准备工作

是保证安全飞行的屏障，这也是他能在

3000 米以上的高空安全飞行 2000 多

小时的不二法门。

作为飞行教官，每位学员训练时，

他都必须坐在后舱，随时指导。飞行有

一定的危险性，飞至高空时，学员和教

官就成了生死与共的共同体。

“曾有学员对我说了‘生死之交’四

字。”2011 年，一位学员在毕业前夕跟

他说的这四个字，这 6 年来时常出现在

他的脑海中，对他而言，这是他作为飞

行教官获得最珍贵、最刻骨铭心的赞

美，同时他也深刻意识到，自己不仅仅

是学员的教官，更是战友。

入伍之后，他的梦想是进入战斗部

队，飞更先进的战斗机。只是梦想和现

实有差距，当时学校教官缺乏，他再三

思量之后选择留校。这些年，随着他手

下优秀飞行员、飞行教官的诞生，他渐

渐明白，这也是一种奉献。“这是我作为

一名飞行教官的荣耀。”他说。

吕刚毅：
优秀带兵人
□记者 徐灿灿

李永阳：破省军区比武纪录
□记者 徐灿灿

邵应鹏：坚决对消防安全隐患说“不”
“各场所的消防安全隐患得以排

除、群众们的消防意识得到提高，我们

比谁都高兴。”说到这儿，邵应鹏言语中

带着笑。他于 1990 年 1 月出生于东城

街道，2011 年 6 月入伍，现任金华支队

磐安大队助理工程师，武警上尉警衔。

G20消防安保工作开展后，他出色地完

成了上级交代的各项工作任务指令，获

三等功。

“在开展消防监督检查工作初期，

我发现很多业主对我们误会很深，都不

敢跟我们接触，觉得我们是‘洪水猛

兽’，一个不顺心就会跟他们过不去。”

说到这儿，他一声苦笑。曾有这样一位

业主，他家的工厂建成需要验收，监督

员上门检查却战战兢兢，怕稍有不慎验

收进度会卡住。

看破不说破，邵应鹏没有为自己

辩解，他相信只要有心，市民们会知

道自己帮助他们的真心。经过他不

厌其烦地上门跟踪调查，工厂通过验

收，这位业主消除心中对消防工作的

误解，也明白排除消防安全隐患其实

不难，而且是好事。

让邵应鹏意外的是，这位业主将自

家厂房验收的经历说给其他业主听，之

后接触的好几位业主都主动对他说起

这件事，并表示一定会好好配合。那时

他很惊讶，同时也很自豪。

就这样，邵应鹏走在督察检查、隐

患排查第一线，每天早出晚归，常常工

作到凌晨，坚决做到一个一个问题改，

一家一家单位过。除此之外还走进各

个村子宣传消防知识。宣传过程中，他

常常给村民们讲一些全国各地发生火

灾的事故案例，他说实际发生的事比长

篇大论更有说服力。

由于一心扑在工作上，他没有陪妻

子待产，甚至错过了女儿第一次啼哭。

他在电话里对妻子说“你等我，过了这

阵子，我就回来看你”之后，继续踏上监

督检查的路途。他把对女儿深深的想

念之情转化为强大的工作动力。直到

女儿出生 3 个月后，他才见到宝贝女儿

第一眼。

□记者 任晓

□□记者记者 任晓任晓

胡建新：每一次飞行都当成“战斗”


