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杨世隆说，他们的团队这次共

有5名医生来到妇保院，有心内科、

呼吸科及新生儿科等不同专长的医

生，分别安排了专家门诊。他说，这

次来到基层，他们也学到了不少东

西，基层虽然危重病人不多，但接触

到的病人更全面，能为今后开展课

题研究奠定基础。

“对于什么是血液系统疾病，大

家可能知之甚少。”杨世隆解释，“其

实，儿童血液系统疾病在儿科临床

上并不少见。儿童血液病包括很多

种疾病，首先分为良性和恶性疾病，

良性疾病比较多见，像一般的贫血，

包括出血性贫血、继发性贫血、再生

障碍性贫血，还有出血性疾病，包括

血小板减少性紫癜、血友病等。白

血病是儿童恶性肿瘤疾病的一种，

儿童白血病分急性和慢性。急性白

血病发病率大约只有十万分之四，

大家不必一说白血病就很害怕。”

内科不像外科，病症显而易

见。因此，如何准确诊断并进行治

疗，这就需要神经内科医生具备扎

实、全面的专业功底。前两天，有位

血小板减少的患儿来到市妇保院就

医。那位家长说：“我之前去杭州的

医院看病，路途远，挂号难，很不方

便。得知杨主任在妇保院坐诊，我

就赶紧带孩子过来了。专家下基

层，我们老百姓‘在家门口’就能看

病，真是方便了不少。”

杨世隆信心满满，他希望自己

在这半年时间内能带动市妇保院的

血液内科技术迅速提高，同时更好

地为儿童血液系统疾病的诊治提供

技术指导，为妇保院的儿内科“锦上

添花”。
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市妇保院迎来首名血液内科医生

新一轮名医“下沉”方便市民就医
自从攀亲浙江大学医
学院附属儿童医院（简称
“省儿童医院”），下沉到市
妇保院的省级名医是来了
一波又一波。这不，日前，
省儿童医院内科主任医师
杨世隆接替毛姗姗医生担
任下沉专家组组长，开始为
期半年的基层工作。
相比原先多为呼吸科、
消化科的医生，杨世隆是首
名“下沉”到市妇保院的血
液内科医生，是最年长的专
家组组长，今年52岁的他，
还有一年多的援疆经历。

“杨主任，这是我家孩子的化验

单，您上午坐诊，我没赶上，现在能

帮我看看吗？”7月25日下午，一位

来自武义的年轻男子匆匆走进市妇

保院儿科楼三楼示教室，急切地向

正在查阅资料的杨世隆求助。

杨世隆微笑着接过该男子手中

的化验单，仔细查看起来。没过一

会，又有一对夫妻抱着孩子来找他

看病。他有条不紊地对病人进行细

心诊断（见右上图）。

记者见其忙而不乱，始终面带微

笑，心想这位医生定有啥妙招。杨世

隆似乎看出了记者的心思，笑着说：

“看儿科没啥秘诀，关键要心细。”

前来看诊的这名孩子刚满15

个月，当天上午出现腹泻。其父母

早就知道永康市妇保院儿科方面的

名气，就从缙云赶了过来。孩子一

见到和蔼的杨世隆，就伸出小手向

他打招呼。

一看到小家伙精神状态还不错，

杨世隆仔细进行问诊及查体，诊断

明病情，然后开了药。他说：“腹泻是

夏季小孩子的常见病。对于那些一

声不响的小病人，我们就得加倍细

心。像这位患儿还会嬉闹，我们看到

就觉得病情一般不会太严重。”但为

了安全起见，他还是叮嘱这位患儿的

父母过两天回来复查。

“来到永康时间虽然不长，但我

感受到永康妇保院在广大市民及周

边县市群众心目中都是非常认可

的。每周二上午，我的专家门诊都

排得满满当当。就像今天，上午20

多位病人看完了，下午还不断有人

跑来找我看病。”杨世隆说，“作为一

名医生，看到病人好了自己也会开

心，再忙也觉得值了。”

说起与医生结缘的故事，杨世

隆坦言：“我们上大学报考专业时，

老师建议报读医学或者师范。我姐

是从医的，我也就自然而然选择学

医了，主攻儿童血液系统疾病治

疗。”

1987年，杨世隆从武汉大学医

学院毕业后，在当地医院儿科工作

了三年。随后，他来到省儿童医院

任职。工作30年来，他在普通儿科

门诊待过，为儿童看过常见病，也

曾救治过危重儿科病人。他说，给

儿童看病，除了要技术还要细心。

儿童不像大人，还无法用言语表

达，只能靠医生凭经验加仪器检测

来诊断了。而一年多的援疆经历，

由于当地医疗设备设施简陋，也让

他积累了更多经验。

超强亲和力让他备受青睐A

□通讯员 唐晶

昨日，市妇保院传来好消息：金华市

目前最小早产儿小宇（化名）在新生儿科

全体医护人员的悉心救治与呵护下，终于

康复出院。

小宇出生于5月2日9时13分。当

天，市妇保院的产科、新生儿科医师、护士

们都在紧张忙碌、有条不紊地工作着，因

为他们迎来了目前为止金华市体重最轻、

胎龄最小的宝宝。他的出生体重750克，

身长35厘米，出生胎龄仅25周。

在此之前，市妇保院就曾成功救治过

出生体重850克、胎龄26周的最小体重

儿，此次又一次刷新了该院成功救治新生

儿的纪录。

在医学上，小宇属于“超低出生体重

儿、超早早产儿”，又称“玻璃宝宝”。他一

出生就因早产、超低出生体重、呼吸窘迫

综合症而住进了新生儿重症监护室。

全体医护人员在市妇保院新生儿科

主任程可萍的带领下迎难而上，制定了周

密的诊疗计划。“玻璃宝宝”刚出生时呼吸

比较困难，医护人员就为其进行气管插管

呼吸机辅助呼吸。宝宝无法自主进食，新

生儿科的护士们就通过他的脐静脉血管

输注所需养分。

在历经34天气管插管呼吸机辅助呼

吸、5天无创呼吸支持、42天的氧疗以及无

数次生命垂危奋力抢救后，小宇终于像正

常宝宝一样可以睡在小床上自由呼吸、自

己喝奶、伸展着四肢探索世界的新奇了。

市妇保院新生儿科更为小宇的妈妈

打开了NICU（新生儿重症监护病房）的大

门，让她参与了床旁袋鼠式护理，手把手

地教会她喂奶、换尿裤、洗澡等照料早产

宝宝的技能，促进亲子关系的建立。

看着小宇一天天好转、一天天长大，

市妇保院新生儿科的医护人员无比激动

和自豪。小宇的家人也对这些不是亲人

但胜似亲人的医护人员充满了感激之

情。出院当天，他的家人还特意将锦旗送

到妇保院新生儿科，表达对这群“白衣天

使”的谢意。

目前,小宇的情况渐渐稳定。经过92

天的救治，他的体重达到了3105克，各项

生命指标正常。

名医“下沉”可填补多项空白B
“身为一名儿科医生，我们的职

责就是为儿童健康保驾护航。”杨世

隆说，“我将和妇保院同事一起努

力，让患儿救治工作得到更有效的

保障。”

接下来的半年时间，杨世隆的

重心将转到市妇保院上。在基层

工作，他乐此不疲。作为新一轮专

家组组长，杨世隆来妇保院还不到

一个月，已经整理出若干建议和意

见，形成文字稿转交到相关部门。

在杨世隆看来，市妇保院的儿

科不论硬件设施还是医疗救护水平

都已走在前列。尤其是新生儿科对

于早产儿的救治方面更是达到了本

地区领先水平。“毋庸置疑，妇保院

的整体儿科技术水平很强，我希望

自己的到来能提升该院较为罕见的

血液系统疾病的诊疗水平。”杨世隆

说。

和在省儿童医院比起来，妇保

院的工作任务相对轻松一些，可杨

世隆却停不下来。他对妇保院有了

初步了解后就提出建议，各方面业

务尤其是血液内科方面，有条件做

精的一定要做精，暂时达不到精的

要求，也要系统化、规范化发展。

这不，对于科室管理、技术拓

展、业务学习等形式，杨世隆已经有

了全盘打算。他说：“作为第一个下

沉到分院的血液内科医生，我希望

自己在半年时间内，可以帮助他们

解决一些在临床中积累起来的困惑

点，力争各个突破。”

的确，妇保院新生儿科等科室

发展已经步入正轨。作为市危重

新生儿会诊与救治中心，新生儿的

诊治技术在同等级医院中相对较

为领先。而杨世隆的到来，或将填

补儿童血液疾病诊治的空缺，建设

血液疾病亚专科，补齐这个短板，

使之变强，与其他学科齐头并进。

让血液病患儿能在“家门口”就诊C

市妇保院
成功救治
25周“玻璃宝宝”
再创金华市救治最小新生儿纪录

袋鼠式护理是指早产儿的母（父）亲，

以类似袋鼠、无尾熊等有袋动物照顾幼儿

的方式，将早产儿直立式地贴在母（父）亲

的胸口，提供他（她）所需的温暖及安全

感。

世界卫生组织报告显示，全球每年约

有1500多万早产儿，其中中国每年早产儿

出生率约为10%。相关专家预计，随着二

孩政策的放开，中国在迎来新一轮生育高

峰的同时，由于新生儿基数变大，再加上

拼二孩的高龄孕妇早产发生率更高，早产

儿的数量或在未来一两年出现阶段性增

加，市妇保院开设的新生儿-儿童保健联

合门诊、育儿学校都将为早产宝宝提供后

续支持服务与健康咨询。

袋鼠式护理


