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□记者 徐敏 通讯员 朱荣可

本报讯“眼下，有很多外来孩子趁着放

暑假来到永康与父母团聚。但在永康人生

地不熟的情况下，家长一定要看好孩子，让

孩子记住家庭住址、亲人联系方式。如果孩

子年纪还很小，最好让孩子随身携带‘联系

卡’，以便孩子走失后，群众和民警能及时与

他的亲人取得联系。”24 日下午，东城派出

所民警接受记者采访时说。

近日夜里 10 时许，东城派出所接到市

民报警，称望春西路龙川公园附近有一名男

孩独自坐在地上号啕大哭。

民警很快赶到现场，只见小男孩瘫坐在

地上捂着头哭个不停，旁边倒着一辆自行

车。民警多次试图与他交流，但他都不搭

理，一个劲地哭。

民警仔细观察小男孩的身体状况，发现

他的头顶被捂住的地方高高鼓起，肿了一个

大包，看样子是骑自行车摔伤了。民警不敢

马虎，赶紧拨打120急救电话。

听到民警要带他去看医生，小男孩不再

哭了，也愿意跟民警继续交流。交流中，民

警得知他姓邓，今年 12 岁，老家在黑龙江。

小邓说了母亲的名字及联系电话，民警立刻

拨打电话，却发现号码是空号。

民警打电话回派出所，报告了小邓妈妈

的名字，请同事查询信息。但是，同事虽然

查到小邓妈妈的信息，却找不到确切可靠的

联系方式，最后辗转联系到了小邓在永康生

活的小姨。

不久救护车到了。民警小心地抱着小

邓上了救护车，并且陪伴他一起去医院，直

到他的小姨赶到医院才离开。

□通讯员 黄亚雯 记者 任晓

本报讯 25 日，记者从市慈善总会了解

到，从 2016 年 7 月 22 日开始,截至 2017 年

7月21日10时，市慈善爱心平台“爱心助力

贫困学子圆梦大学”募捐项目收到358笔捐

款，共计 27627.23 元，收到的款项将全部用

于今年“爱心伴你上大学”困难大学生助

学。今年的“爱心伴你上大学”活动正在接

受报名，请符合要求的准大学新生及时申

报。

“爱心伴你上大学”项目于2005年由市

慈善总会、市广播电视台、永康日报联合发

起，是市慈善总会的固定助学项目，于每年

7至8月份开展。本期募集结束后，“爱心助

力贫困学子圆梦大学”项目将作为经常性

募捐项目继续接受捐款。欢迎社会各界爱

心人士伸出援助之手，为贫困学子圆梦大

学添一把力，可关注“永康慈善爱心平台”

微信公众号捐款献爱心。若需要发票，也

可在微信公众号中输入相关信息提交开票

申请，发票将通过邮寄寄出。

“爱心助学”收到
捐款2.7万元
活动仍继续接受捐款

烈日当头，炙烤着奋战在

东永一线“白改黑”工地上的一

线职工，沥青混合料的温度高

达 150℃。然而，公路建设者们

为保质保量完成“白改黑”工

程，仍奋战在公路上。

近日上午，公路段夏季高

温送“清凉”慰问组，带着消暑

饮品，奔赴东永线“白改黑”工

地，分别对两个标段，奋战在高

温下的建设者们，进行慰问与

探望，为他们送去一份清凉与

关怀。

通讯员 林加强 王叶芳 摄

深夜男孩独自坐街头哭泣

民警细心照顾
送医寻家人

□记者 周灵芝 通讯员 黄自安

本报讯“热死人”这话真不是

开玩笑的。26 日，记者从市第一人

民医院获悉，持续的高温晴热天气

令该院急诊室的中暑病人扎堆，其

中有三例患者确诊为热射病，一人

经抢救无效死亡，另两人仍在重症

监护室救治中，尚未脱离生命危险。

热射病不一定是
晒出来的

市一医 ICU 王益群主任医生介

绍，热射病其实就是俗称的中暑、发

痧。轻度中暑在医学上被称为热痉

挛，中度中暑在医学上被称为热衰

竭，重度中暑则被称为热射病。

热射病一般表现为高热，体温

达到40℃以上，同时皮肤干热无汗，

还会出现神志障碍、脏器衰竭等。

如果得不到及时妥善的救治，死亡

率高达 20%-70%。50 岁以上患者

可高达 80%。体温升高程度及持续

时间长短与病死率直接相关。

王医生说，23 日、24 日该科室

收治的三例“热射病”患者，在送医

时都已神志不清，呼之不应，四肢抽

动，体温高得仪器无法测量，呼吸浅

促。经给予补液、物理降温等一系

对症抢救后，仍有一名患者不幸离

世。根据今年与往年“热射病”患者

的具体情况分析，年龄在20至50岁

间的患者大多与工作环境高温高湿

有关。60岁以上患者则多是待在家

里舍不得开空调而引发的。

感觉头晕时
就要当心中暑

“一般当你自己感觉有头晕、口

渴、大量出汗、四肢湿冷、面色苍白、

心跳增快等症状时，就要当心可能

已经中暑了。”王医生解释，轻度中

暑时，人往往表现出头痛、头晕、口

渴、多汗、四肢无力发酸、注意力不

集中、动作不协调等症状，体温正常

或略有升高。这种情况，患者只要

及时转移到阴凉通风处，补充水和

盐分，休息一会，短时间内即可恢

复。

中度中暑则会出现头晕、口渴

外，往往有面色潮红、皮肤灼热等表

现，或出现四肢湿冷、面色苍白、血

压下降、脉搏加快等表现。这种情

况体温往往在 38℃以上，如及时转

移到阴凉通风处，补充水和盐分。

多多休息，不要进行劳动，往往可于

数小时内恢复，必要时需要去医院

救治。

重度中暑这是中暑中情况最严

重的一种，如不及时救治将会危及

生命。发病早期有大量冷汗，继而

无汗、呼吸浅快、脉搏细速、躁动不

安、神志模糊、血压下降，逐渐向昏

迷伴四肢抽搐发展；严重者可产生

脑水肿、肺水肿、心力衰竭等，必须

第一时间送医救治。送医途中可以

使用冰袋快速降温，可要用毛巾等

物品包住冰袋防冻伤。

王医生表示，如今许多市民觉

得夏日出点汗好，但在持续高温高

湿的情况下，人体的调节机能会出

现"疲态"，甚至在一些闷热天气，身

体的代谢会出现一定的紊乱，热量

不能及时挥发，人体的调节机能就

会减弱。严重的就会发生器官衰

竭，甚至殃及生命。所以不要一概

认为夏季出汗就是好事，一定要适

度调节室内温度，运动一定要适度。

医生支招防中暑
记者从市气象台了解到，未来

三天内，我市仍以高温晴热天气为

主。市一医医务人员提供了防暑攻

略。

①减轻劳动或运动强度
根据高温天气调整作息时间，

避开一天中气温的最高时间段进行

户外工作或者运动。

②多喝水但口渴后不宜狂饮
应适当补充些淡盐(糖)水，因为

大量出汗后体内盐分丢失过多，不

及时补充盐分，易使体内电解质比

例失调，导致代谢紊乱。最好是温

开水、绿豆汤或含电解质的饮料。

每天喝约1.5至2升水。

③采取必要的防晒措施
需要外出尽量戴太阳镜、遮阳

帽或使用遮阳伞，穿着透气、散热的

棉、麻或真丝面料衣服。

④保持充足睡眠
充足的睡眠，可使大脑和身体

各系统都得到放松。睡眠时注意不

要躺在空调的出风口和电风扇前，

以免患上空调病和热伤风。

⑤不宜大量饮酒
人体在夏季受气温影响极易积

蕴湿热，若大量饮酒，更会助热生

湿，无异于火上浇油。

⑥饮食不宜过于清淡
夏天人出汗多、消耗大，应适当

多吃鸡、鸭、瘦肉、鱼类、蛋类等营养

食品，以满足人体的代谢需要。

⑦午睡时间不宜过长
午睡时间过长，中枢神经会加

深抑制，脑内血流量相对减少会减

慢代谢过程，导致醒来后周身不舒

服而更加困倦。

⑧忌受热后“快速冷却”
有的人脱离高温环境后喜欢开

足电扇，或立即去洗冷水澡，这样会

使全身毛孔快速闭合，体内热量反

而难以散发，还会因脑部血管迅速

收缩而引起大脑供血不足，使人头

晕目眩。

⑨室内外温差不宜太大
使用空调时，室内外温差不超

过 5℃为宜，即使天气再热，空调室

内温度也不宜开到24℃以下。

⑩适当准备一些防暑药品
如藿香正气水、十滴水、仁丹

等。一旦周围有人发生中暑症状，

应当立即将病人移到阴凉处，并保

持周围通风；解开衣扣，用各种方法

帮助身体散热；帮助服用解暑药物，

并按压人中、虎口等穴位帮助恢复

意识。如果症状没有减轻，应立即

拨打救助电话。

高温持续，市一医收治了三例热射病患者

热射病究竟是怎样一种病
防中暑大家应该怎么做

给公路建设者

送上“清凉”


