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加强科普宣传
提高科学素养

17 日，唐先镇唐先四村工业区佳

乐电器厂业主王某忠未按时报送流

动人口信息被警方处以100元罚款。

18 日，经济开发区东城街道长城

村慧美足浴店业主周某波、西城街道

花街东大道永志塑胶厂业主杜某敏、

东城街道英阁村陈妙生五金加工厂

未按时报送流动人口信息分别被警

方处以100元罚款：

市流动人口管理局温馨提示：根

据《浙江省流动人口居住登记条例》，

用人单位在录用或解聘流动人口员

工时，应该在三天之内报送流动人口

录用或离职的信息。

17 日，前仓镇前仓村房东卢某

忠、经济开发区大坟山沿村房东程某

腾、花街镇双溪村房东刘某珍、花街

镇花街村房东潘某萍以及唐先镇唐

先四村房东朱某献、成某莲、施某有、

潘某台未按时报送流动人口信息被

警方处以100元罚款。

市流动人口管理局温馨提示：根

据《浙江省流动人口居住登记条例》，

在房屋出租或停租时，房东应该在三

天之内报送流动人口承租或离住信

息。
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早在三四年前，在市科协的牵线

搭桥下，世明光学科技有限公司开展

院士工作站建设，邀请了在光电学方

面颇有研究的中科院院士薛永祺和

褚君浩前来指导新产品研发工作。

像该公司一样，我市目前已有 8 家院

士专家工作站建站企业。

经过几年的发展，世明光学科技

有限公司的院士专家工作站成效日

益凸显。7 日，省科协副主席姜长才

给浙江世明光学授“省级院士工作

站”牌子。

我市正处在经济社会和企业发

展转型升级的关键时期，对人才这个

“第一资源”有着强烈渴望。在市委、

市政府的高度重视下，在市科协的引

导下，各建站企业都享受到了科技创

新平台带来的好处，推动企业更快更

好地实现转型升级。院士专家们的

到来，也充分体现了他们对我市未来

发展的鼎力支持,对于开阔视野、拓

展思路,不断提高科学决策水平有着

重要的指导意义。

通过政府搭台，企业唱戏，丽州

南路站前大道至城南路路灯 LED 新

建工程由永康市政投资有限公司作

为业主单位，永康市光明送变电工程

有限公司作为施工单位，浙江世明光

学作为产品制造和设计单位，已被国

际半导体产业联盟、住建部、科技部

等单位列为 2017 全球半导体照明示

范工程，是国内唯一一家列入的LED

路灯照明项目，也是将技术从实验室

搬运到实际中的典范之一。

在道明光学股份有限公司产品

展示厅内，两位院士边参观边指导

(如上图)。听完公司负责人的介绍

后，院士们还对生产过程中的环保、

工艺设备、选材等方面进行了详细了

解并为企业答疑解惑。

两位院士说，此行让他们深切体

会到了省、市、县各级部门和领导对

科技创新的重视，看到了企业转型的

新进展。他们也将以此次“省级院士

工作站”的成立为契机，更好地通过

现有的团队，为我市引进更多的项

目、专业技术和优秀人才，帮助企业

解决在转型升级中遇到的难题，为我

市的经济社会发展做出更大贡献。

中科院院士现场“开方”助力智慧城市建设

市科协牵线搭桥助推企业转型升级

□记者 章芳敏 通讯员 胡旭晗 胡菲菲

“你们看，这个智能化路
灯，除了具有传统路灯的照
明功能外，还有 LED 显示
屏，空气质量、噪音以及路况
信息都能看到。现在推崇智
慧城市建设，这款路灯或将
成为风向标呢！”近日，浙江
世明光学科技有限公司的产
品展示区内，中科院院士薛
永祺、褚君浩看到这款新型
的路灯后，当场进行点评，为
今后改进产品“开方”。

□记者 章芳敏 见习记者 施金果

这两年，随着“全面二孩”政策落

地，随之而来的备孕咨询也渐渐多了

起来。常说备孕，可是还真不是所有

人都有正儿八经的备过孕，有些备孕

夫妻是惊喜突然降临来不及备孕，有

些则是对备孕并没有明确的概念，不

知道该从何入手。18 日，记者采访

了定期在艾曼中西医门诊部坐诊的

中西医妇科副主任医师、硕士研究

生、国家二级公共营养师王美霞。

王美霞毕业于山东中医药大学，

在国内知名三甲医院工作十多年，主

要从事妇科疾病的中西医结合治

疗。在长期的临床工作中，她强调辩

证与辨病相结合，重视疾病诊断，治

疗中突出中医特色，以中医中药为

主，同时主张中西医各取所长，相互

为用，具有较高的专业技术水平，深

受患者的信任。

上周末，王美霞在艾曼中西医结

合门诊部坐诊时，一些“准妈妈”不约

而同闻讯来到诊室。她们说：“我们

是专门过来向王医生及艾曼的其他

医务人员道谢的。为了备孕，我们花

了不少精力。在朋友的介绍下，我们

抱着试试看的心态来到了这里。没

想到，这里不仅设备先进、环境温馨，

医务人员的服务也很好。如果没有

王美霞医生，可能我们也没这么顺利

就怀上宝宝⋯⋯”

记者发现，前来就诊的女性中，

有些已经是高龄妇女，正在为生育二

孩发愁。王美霞说：“众所周知，随着

年龄的增长，人的各项身体机能会退

化。尤其是对 35 岁以上的妇女而

言，她们的备孕机能开始滑坡。很多

不孕症都有各自的症结，只要找准病

症所在，对症下药，即使是高龄产妇

也能轻松备孕。”

王美霞建议，妇科疾病需要早

发现、早诊断、早治疗。在艾曼中西

医结合门诊部，医务人员会对前来

就诊的备孕妇女进行一系列全面的

检查，“寻根究底”，找到病因，再根

据病患的体质，看她是适合中医治

疗、西医治疗，还是两相结合“双管

齐下”。

这就是所谓的孕前检查。孕前

检查的主要意义是检查备孕夫妻的

身体是否符合备孕条件，有没有一些

潜在的因素会影响受孕以及胎儿的

正常生长发育，所以，重要性是不言

而喻的。备孕夫妻可以根据检查结

果制定相应的备孕计划，对于可能存

在的受孕隐患进行治疗和预防，以保

证优生优育。

叶酸也是备孕必不可少的。备

孕前三个月直到怀孕后前三个月备

孕妈妈都应该按时补充叶酸，以预防

胎儿神经管缺陷和畸形胎儿的产生，

不过叶酸的补充需适量，过多过少都

会对身体产生损伤。另外，备孕爸爸

也需补充叶酸。

为了您和胎儿的健康，要远离有

污染、刚装修以及喧嚣的环境，避免接

触工作生活中的有害气体，至少提前

三个月到半年戒烟停酒，停止染发烫

发，少化妆。给身体留出足够的代谢

时间，以健康的身体迎接宝宝的到来。

如今，年轻人往往面临生存压

力，一旦备孕，还要承受来自父母的

关心，每月都在期待紧张的心情中备

孕，这样很容易导致内分泌失调，反

而会影响怀孕。要正确看待备孕，这

是一个自然而然的事情，放松心情，

享受生活。

值得一提的是，不要再做“夜精

灵”了，早睡早起，养足精力，让各器

官都能从容地运转修复，激素也能正

常分泌，再增加一些有氧运动，增强

抵抗力，提高身体素质，为孕育生命

打下良好的基础。

备孕到底该从何备起
艾曼中西医结合门诊部助你圆“妈咪梦”

□记者 章芳敏

7 月 10 日—16 日是我国合理膳食

营养宣传活动周。期间，我市开展了系

列讲座、宣传咨询活动。为了让更多市

民学会合理膳食，本报邀请市健康教育

所所长徐开发为广大市民谈谈“如何吃

出健康”。

问：如何做到平衡膳食？

答：食物多样是平衡膳食模式的基

本原则。建议平均每天摄入 12 种以上

食物 ,每周25种以上。

问：如何保持健康体重？

答：吃和动是保持健康体重的关

键。推荐每周应至少进行5天以上中等

强度身体活动；平均每天行走 6000 步；

尽量减少久坐时间，每小时起来动一

动。此外，要多吃蔬果、奶类、大豆且适

量吃鱼、禽、蛋、瘦肉。

问：如何控制居民食盐、烹调油和

脂肪摄入量，降低高血压、肥胖和心脑

血管疾病等慢性病发病率？

答：成人每天食盐不超过6克、烹调

油 25-30 克。推荐每天摄入糖不超过

50克，最好控制在25克以下。建议成人

每天饮水 7 杯-8 杯（1500 毫升-1700 毫

升）,提倡饮用白开水和茶水，不喝或少

喝含糖饮料。儿童少年、孕妇、乳母不

应饮酒，成人一天饮酒的酒精量男性不

超过 25克，女性不超过15克。

如何吃出健康来
我市开展主题宣传周系列活动

健康之窗
2017（57-58）

市 疾 控 中 心

市 健 康 教 育 所
主办

敬请关注永康市卫计局“健康永康”微信公众号

薛永祺（1937 年 1 月-）红外和遥

感技术专家，江苏苏州张家港人，中

国科学院上海技术物理研究所研究

员。1999年当选为中国科学院院士。

褚君浩（1945 年 3 月-），江苏宜

兴人，中国半导体物理和器件专家，

中国科学院上海技术物理研究所研

究员、红外物理学家。现任中国科学

院上海技术物理研究所科技委副主

任，东华大学理学院院长，2005 年当

选为中国科学院院士。
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