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一、常检查轮胎气压，将其控制

在标准范围内。上高速前应仔细检查

轮胎气压是否正常，没有气表的话也

可用铁棍敲击轮胎根据声音来判断出

气压不足的轮胎并及时补气。

二、尽量避免急加速和急刹车。

当气温在 35℃以上，汽车时速达到

100 公里时，容易发生爆胎事故。高

速行驶中急加速和急刹车会使胎内

“容量”变小，加剧轮胎的磨损和增加

瞬间压力从而引发爆胎。

三、定时检查轮胎状况。经常清

理轮胎上的螺丝、钢钉、石子，如轮胎

的安全槽已经磨平，要及时更换新

胎。轮胎侧面有裂纹时，应请教专业

人员帮忙判断是否需要修补或更换。

四、利用发动机制动减少刹车次

数。发动机制动可以降低车速，从而

减少刹车次数，进而降低刹车片温度

和轮胎温度，提高轮胎使用寿命，降低

爆胎风险。

五、遇到爆胎要冷静。市面上多

数轿车是前轮驱动。当前轮爆胎时，

车子会产生强烈的颠簸感并严重跑

偏。此时猛打方向，车辆会马上失

控。正确的操作方法是握紧方向盘，

尽力保持直线行驶。在降档减速的同

时要松掉油门，缓踩刹车减速。后轮

爆胎产生的危险一般要小于前轮，但

这种情况同样不能急踩刹车，视情况

降挡减速并开启双闪警示，待车速逐

渐慢到可控速度后，停到路边或应急

行车道。

检查轮胎安全槽是否磨平，上

高速前清理轮胎上的螺丝、钢钉、石

子等杂物

参考汽车自带的标准胎压表给

轮胎充气

检查轮胎侧面是否有裂纹，请

专业人士判断是否需要修补、换胎

炎炎夏日如何有效防爆胎

汽修师傅：浇凉水降胎压都不靠谱
进入三伏天，暴晒

在阳光下，不只是人，连
汽车也会“中暑”，爆胎
就是常见“症状”之一，
而且其发生几率是其他
季节的 3 倍。不少心疼
爱车的网友各出奇招，
力求让爱车也“舒适”一
些。比如，给轮胎浇凉
水降温、降低胎压都可
以降低爆胎的几率。

为此，记者专访了
城南路车安汽修的俞师
傅，请他为司机们支支
招。

传言一：浇凉水降温防止爆胎
正解：浇凉水会有反效果

“给轮胎浇水降温”，这是网友呼声

最高的一条防爆胎建议，不少司机上高

速前甚至还有给轮胎浇水的习惯。但

你可知，这样做非但不能防止爆胎，甚

至可能会有相反的效果。

俞师傅表示，夏季频繁地给轮胎浇

水只能带来视觉上的“凉爽”，实际上有

不少负面效果。

第 一 ，会 加 速 轮 胎 老 化（产 生 裂

纹），埋下安全隐患。第二，如果高速行

驶一段时间后再浇水，会导致轮胎、刹

车片等热胀冷缩，反而会加大爆胎的可

能。重型卡车司机切忌不能给轮胎浇

水。第三，夏季气温高，即便浇了水，汽

车上路之后，水分两分钟就蒸发了，几

乎没有降温效果。

如果司机朋友很怕爆胎，可在高速

路上开两个小时后把车停下来，让轮胎

自然降温。

传言二：降低胎压可防止爆胎
正解：参照厂家给出的胎压标准即可

不少车主夏天会将汽车胎压降到

比标准值低0.1或0.2个BAR，因为气体

受热膨胀。如果轮胎内的气压过高，一

受热更容易爆胎，在夏日将胎压降低一

点，似乎很有道理。对此，俞师傅表示，

如果胎压降低的度把控不好，反而会适

得其反。

俞师傅解释：“夏天，轮胎气压在行

驶时会上升 0.2 至 0.3BAR，但我们并不

需要特意降低胎压，因为厂家给出的胎

压标准已经将天气等变化因素考虑在

内，普通车辆胎压控制在 2.5 至 2.8BAR

即可。”

如 何 查 看 自 己 车 子 的 标 准 胎 压

值？车主可打开驾驶座车门（有的车在

副驾驶座），在门边的标签上查看汽车

的轮胎规格以及不同载重情况下对应

的标准胎压。

很多车主并不知道，过度降低胎压

有时比胎压过高更危险。一旦胎压过

低，轮胎与地面长时间大面积摩擦，会

造成轮胎侧壁弯曲折断，从而引发爆胎

事故。因此，夏季拿捏好胎压是防止汽

车爆胎的关键。俞师傅建议，车主若想

降低胎压，减小的量控制在 10%左右最

为合适。不同的汽修店，气表显示有细

微差别，但胎压不能低于2.0BAR。

如果车主经济条件允许，可为轮胎

和备胎充氮气。氮气为惰性双原子气

体，化学性质极不活跃，热膨胀系数低，

热传导性低，在温度变化时，体积膨胀

的程度远比空气低，爆胎几率较低。充

氮气的轮胎行驶时变形小，抓地能力更

强。

夏季防爆胎的正确做法
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